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ÏÅÌÁ: «ÏñãÜíùóç êáé ÁíÜðôõîç Åèíéêïý Ð~ë,ïôéêïý ÐñïãñÜììáôïò Ðñüëçøçò
êáé ÐñïáãùãÞò ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí Áôüìùí - Çðéüíç»

Ó÷åô.:
1.Ôï áñ. ðñùô. 617/2015/8-5-2015 Ýããñáöï ôçò ÅëëçíéêÞò ÃåñïíôïëïãéêÞò

êáé ÃçñéáôñéêÞò Åôáéñåßáò
2.Ôï áñ. ðñùô. 1195/26-5-2015 Åíçìåñùôéêü Óçìåßùìá ôïí Ãñáöåßïý ôïí

ÁíáðëçñùôÞ Õðïíñãïý Õãåßáò
3.Ôï áñ. ðñùô. 265/25-08-2015 Ýããñáöï ôçò ÐáíåëëÞíéáò Ïìïóðïíäßáò

Óùìáôåßùí -Óýëëüãùí Áôüìùí ìå Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç
4.Ôï áðü 26-08-2015 Ýããñáöï ôïí ÓííäÝóìïí Êïéíùíéêþí Ëåéôïíñãþí

ÅëëÜäïò
5.Ôï áñ. ðñùô. 1224/09-09-2015 Ýããñáöï ôïí ÐáíåëëÞíéïý Óíëëüãïí

Åðéóêåðôþí Õãåßáò
6. Ôï áñ. ðñùô. 67/14-09-2015 Ýããñáöï ôçò ÅëëçíéêÞò ÅíäïêñéíïëïãéêÞò

Åôáéñåßáò
7. Ôï áñ. ðñùô. 799/15-09-2015 Ýããñáöï ôçò'Åíùóçò Íïóçëåíôþí-ôñéþí

ÅëëÜäïò
8. Ôá ó÷åôéêÜ çëåêôñïíéêÜ ìçíýìáôá ôùí óõíåñãáæüìåíùí öïñÝùí

Ç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Äçìüóéáò Õãåßáò óå óõíåñãáóßá ìå ôéò óõíáñìüäéåò

Ä/íóåéò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò & Ðñüëçøçò êáé Äçìüóéáò Õãåßáò ôïí

Õðïíñãåßïí Õãåßáò (Õ.Õ.), Ý÷ïíôáò ùò áñìïäéüôçôá èÝìáôá åíçìÝñùóçò,
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åõáéóèçôïðïßçóçò, ðñüëçøçò, áãùãÞò õãåßáò, ðñïóôáóßáò êáé ðñïáãùãÞò ôçò õãåßáò

êáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôá áíùôÝñù ó÷åôéêÜ Ýããñáöá, áíáöïñéêÜ ìå ðñüôáóç ôçò

ÅëëçíéêÞò ÃåñïíôïëïãéêÞò êáé ÃçñéáôñéêÞò Åôáéñåßáò ãéá ôï ó÷åäéáóìü

ðñïãñÜììáôïò «Ðñüëçøç êáé ÐñïáãùãÞ ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí», óáò

åíçìåñþíåé ãéá ôá áêüëïýèá

Á. Óôï ðëáßóéï ôçò Äéåèíïýò ÇìÝñáò ãéá, ôçí Ôñßôç Çëéêßá, ï Ðáãêüóìéïò

Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (Ð.Ï.Õ.) Ý÷åé ÈÝóåé ôçí 1ç Ïêôþâñç êÜèå Ýôïýò ùò çìÝñá

åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá. Ãéá ôï Ýôïò 2015, ï

Ð.Ï.Õ. ÈÝôåé ôï ìÞíýìá «ÇëéêéùìÝíá Üôïìá - Ìéá íÝá äýíáìç ãéá, áíÜðôõîç»

(Older people - á new power for development), åðéêåíôñþíåôáé óôç óõíåéóöïñÜ ôùí

çëéêéùìÝíùí óôçí êïéíùíßá, áíáäåéêíýïíôáò ôï ñüëï ôïíò ùò ìéá íÝá äýíáìç

áíÜðôõîçò óå ïéêïíïìéêü, ðáñáãùãéêü, êáôáíáëùôéêü ê.ë.ð. åðßðåäï êáé éäéáßôåñá

óôç óõììåôï÷Þ óå ðñïãñÜììáôá åèåëïíôéêÞò åñãáóßáò, ìåôÜäïóçò åìðåéñßáò êáé

ãíþóåùí ìÝóù óýãêëéóçò ôùí ãåíåþí, óôç öñïíôßäá åîáñôçìÝíùí ìåëþí ôçò

ïéêïãÝíåéáò (ðáéäéÜ, áóèåíåßò ê.á.), óôçí åêôÝëåóç êáèçìåñéíþí åñãáóéþí ãéá

ëïãáñéáóìü ôùí ïéêïãåíåéþí ôïíò, óõìâÜëëïíôáò óôçí åîïéêïíüìçóç ðáñáãùãéêïý

÷ñüíïý êáèþò êáé óôçí áõîçìÝíç óõììåôï÷Þ óôçí áìåéâüìåíç ðáñáãùãéêÞ åñãáóßá.

Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßäåôáé óôçí áíáðôõîéáêÞ äéÝéóôáóç ôùí çëéêéùìÝíùí

áôüìùí ùò êáôáíáëùôÝò õðçñåóéþí íãåßáò/áðïêáôÜóôáóçò, ôïõñéóìïý êáé

ðïëéôéóôéêþí áãáèþí.

Óôï ðëáßóéï ôïí Äéåèíïýò Ó÷åäßïý ÄñÜóçò (Ìáäñßôç 2002, «Active Ageing -

Á Policy Framework»), äéáìïñöþíïíôáé ïé óôñáôçãéêÝò óå äéåèíÝò êáé åèíéêü

åðßðåäï ãéá ôçí åíåñãü êáé õãéÞ ãÞñáíóç, ìå óôü÷ï ôçí åíäõíÜìùóç ôçò êïéíùíéêÞò

óõììåôï÷Þò êáé ôçò áõôüíïìçò äéáâßùóçò ôùí çëéêéùìÝíùí áôüìùí.

ÐáñÜëëçëá, ï Ïñãáíéóìüò ÇíùìÝíùí Åèíþí (Ï.Ç.Å.), ÈÝôåé ùò ÈÝìá

åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôç «Âéùóéìüôçôá êáé ÃÞñáíóç, ÅíóùìÜôùóç óôï

Áóôéêü ÐåñéâÜëëïí» (Sustainability and Ág_e Inclusiveness in the Urban

Environment), ìå óôü÷ï ôçí áíÜðôõîç äñÜóåùí êáé ðñùôïâïõëéþí ðïí ó÷åôßæïíôáé

ìå ôçí áëëçëåðßäñáóç ôùí çëéêéùìÝíùí áôüìùí êáé ôïí áóôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ôç

ìåôáêßíçóç, ôçí ðñïóâáóéìüôçôá, ôçí áîéïðïßçóç ôùí äçìüóéùí ÷þñùí êáé ôïí

ðñáóßíïí, ôçí ðñüëçøç áôõ÷çìÜôùí, ôçò êáêïðïßçóçò - ðáñáìÝëçóçò êáé

ãåíéêüôåñá ôç äéáìüñöùóç åíüò öéëéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

Â. Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïí Ð.Ï.Õ., åêôéìÜôáé üôé óÞìåñá óå ðáãêüóìéï

åðßðåäï, õðÜñ÷ïýí ðåñßðïý 600 åêáôïììýñéá Üôïìá çëéêßáò 60 åôþí êáé Üíù, ôï

óýíïëï ôùí ïðïßùí õðïëïãßæåôáé üôé Èá äéðëáóéáóôåß ìÝ÷ñé ôï 2025 êáé Èá öèÜóåé

ó÷åäüí äýï äéóåêáôïììýñéá Ýùò ôï 2050. Åéäéêüôåñá, ìåôáîý 2015 êáé 2050, ï

áñéèìüò ôùí çëéêéùìÝíùí ðïí æïõí óå ÷þñåò õøçëïý åéóïäÞìáôïò, ðñïâëÝðåôáé íá

áõîçèåß êáôÜ 56°/ï, óå óýãêñéóç ìå ôçí áýîçóç êáôÜ 138°/ï ðïí ðáñáôçñåßôáé óôéò

÷þñåò áíþôåñïý ìåóáßïý åéóïäÞìáôïò, 185°/ï óå ÷þñåò ÷áìçëüôåñïý ìåóáßïý

åéóïäÞìáôïò êáé 239°/ï óôéò ÷þñåò ÷áìçëïý åéóïäÞìáôïò.

Ç ÅëëÜäá åßíáé ìßá áðü ôéò ÷þñåò ìå ôïí ðëÝïí ãçñáóìÝíï ðëçèõóìü - 5ç

ÈÝóç ðáãêïóìßùò. Ç ãÞñáíóç ôïí ðëçèíóìïý áðïôåëåß óõíäõáóìü ôùí öáéíïìÝíùí
ôçò íðïãåííçôéêüôçôáò êáé ôïí ðñïóäüêéìïí æùÞò êáé åêôéìÜôáé ìå óôïé÷åßá ôïí
2011 üôé ôï ðïóïóôü ôïí ðëçèíóìïý çëéêßáò 65 åôþí êáé Üíù åßíáé 19°/ï, ôï

ðñïóäüêéìï æùÞò êáôÜ ôç ãÝííçóç åßíáé 81 åôþí êáé ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ãéá Üíäñåò
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êáé ãõíáßêåò åßíáé 79 êáé 83 Ýôç áíôßóôïé÷á (ðçãÞ : European Health for Á11 database

(HFA-DB,1,~.

Ïé ðÝíôå ðñþôåò áéôßåò ÈáíÜôïí óôç ÷þñá ìáò åßíáé: ôá åãêåöáëéêÜ, ç

óôåöáíéáßá íüóïò, ï êáñêßíïò ôïí ðíåýìïíá, ï êáñêßíïò ôïí ìáóôïý êáé ôá ôñï÷áßá

áôõ÷Þìáôá. Åî áíôþí ôá åãêåöáëéêÜ áöïñïýí êõñßùò ôïíò çëéêéùìÝíïíò, åíþ êáé ïé

õðüëïéðåò áéôßåò áíáöÝñïíôáé óôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óå çëéêéùìÝíá Üôïìá.

ÅðéðëÝïí ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïí ãéá, ôéò ðñïáíáöåñüìåíåò áéôßåò ÈáíÜôïí

áíîÜíïíôáé óçìáíôéêÜ üóï ðåñíÜåé ç çëéêßá, ð÷. íðÝñôáóç, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò.

Óôï åðßðåäï ôçò íïóçñüôçôáò åêôüò áðü ôá íïóÞìáôá ðïí ïäçãïýí óå áðþëåéá æùÞò,

ðïëý óçìáíôéêÜ åßíáé åêåßíá ôá íïóÞìáôá ðïí íðïâáèìßæïíí ôçí ðïéüôçôá æùÞò óå

óçìáíôéêü åðßðåäï ü÷é ìüíï ôùí çëéêéùìÝíùí, áëëÜ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïíò, üðùò ç

êáôÜèëéøç, ç Üíïéá,, ç ïóôåïðüñùóç, áëëÜ êáé ïé áéóèçôçñéáêÝò âëÜâåò (üñáóç,

áêïÞ), ôá ïðïßá åðéðëÝïí, áíîáíïíí ôçí åîÜñôçóç êáé ôçí áíÜãêç ãéá öñïíôßäá ôùí

ðáó÷üíôùí.

Áíáìåíüìåíï åðïìÝíùò åßíáé êáé ôï êüóôïò íðçñåóéþí õãåßáò ãéá ôïí

çëéêéùìÝíïýò íá åßõáé áíáëïãéêÜ ðïëý ìåãáëýôåñï áöïý ôá ðåñéóóüôåñá

ðñïâëÞìáôá õãåßáò, áëëÜ êáé ïé áíÜãêåò ãéá öñïíôßäá ðáñïíóéÜæïíôáé óôéò

ìåãáëýôåñåò çëéêßåò.

Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïý ãéá ôïíò çëéêéùìÝíïýò ðïí áèñïßæïíôáé óôïíò

êïéíïýò - ïé ïðïßïé íößóôáíôáé êáé ãéá, íåüôåñåò çëéêßåò - êáé óíìâÜëëïíí óôçí

åìöÜíéóç ôùí ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí & ôùí íïóçìÜôùí öèïñÜò, åßíáé ç ðïëõöáñìáêßá,

ïé ðôþóåéò êáé ç åíáëùôüôçôá.

Ã. Ç ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá, áíáãíùñßæïíôáò ôçí

áíáãêáéüôçôá ó÷åäéáóìïý êáé áíÜðôõîçò ðñïãñáììÜôùí, åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åíåñãü êáé õãéÞ ãÞñáíóç, êáôÝèåóå óôï Õðïíñãåßï Õãåßáò

ðñüôáóç ìå ÈÝìá «Ðñüëçøç êáé ÐñïáãùãÞ ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí» (áñéèì.

ðñùô. 617/2015/08-05-2015 Ýããñáöï). Ç åí ëüãù ðñüôáóç óõæçôÞèçêå ìå

óõíáñìüäéåò Ä/íóåéò ôïí Õðïíñãåßïí Õãåßáò êáé ôÝèçêå óå äéÝéëïãï - äéáâïýëåýóç

õðü ôï óõíôïíéóìü ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò Äçìüóõò Õãåßáò, ìå åðéóôçìïíéêïýò,

åðáããåëìáôéêïýò êáé êïéíùíéêïýò öïñåßò êáé íðçñåóßåò.

ÓõãêåêñéìÝíá, óôéò óõíáíôÞóåéò óõììåôåß÷áí êáé êáôÝèåóáí ðñïâëçìáôéóìïýò,

áðüøåéò, ðñïôÜóåéò, õëéêü, ìåèïäïëïãéêÜ åñãáëåßá êáèþò êáé åéóçãÞóåéò ìå ôï

óõíôïíéóìü ôçò ÅëëçíéêÞò ÃåñïíôïëïãéêÞò êáé ÃçñéáôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôçò Ä/íóçò

ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò & Ðñüëçøçò, ïé áêüëïýèïé öïñåßò

• Ä/íóç Äçìüóéáò Õãåßáò ôïí Õ.Õ.,

• Åèíéêü ÊÅíôñï "Åñåííáò, Ðñüëçøçò êáé Ïåñáðåßáò

ôïí Óáê÷áñþäç ÄÉáâÞôç êáé ôùí åðéðëïêþí ôïí (Å.ÊÅ.ÄÉ.),

• Åèíéêüò Ïñãáíéóìüò Ðáñï÷Þò Õðçñåóéþí Õãåßáò (Å.Ï.Ð.Õ.Õ.),

• ÐáíåëëÞíéïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò (Ð.É.Ó.),

• ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí (É.Å.Á.),

• ÅëëçíéêÞ ÅíäïêñéíïëïãéêÞ Åôáéñåßá,

• ÅëëçíéêÞ ÄéáâçôïëïãéêÞ Åôáéñåßá,

• ÃçñéáôñéêÞ êáé ÃåñïíôïëïãéêÞ Åôáéñåßá ÍïôéïäõôéêÞò ÅëëÜäïò,

• ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÃåíéêÞò ÉáôñéêÞò,

• Åëëçíéêü Äéáäçìïôéêü Äßêôõï Õãéþí Ðüëåùí -ÐñïáãùãÞò Õãåßáò,
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• ÐáíåëëÞíéïò Óýëëïãïò Åðéóêåðôþí Õãåßáò,

• 'Åíùóç Íïóçëåíôþí ÅëëÜäïò,

• Óýíäåóìïò Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí ÅëëÜäïò,

• ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá Óùìáôåßùí -Óõëëüãùí áôüìùí ìå Óáê÷áñþäç

ÄéáâÞôç

Ä1. Êáôüðéí ôùí áíùôÝñù, ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ìå ôïõò óõíåñãáæüìåíïõò

öïñåßò äéáìïñöþíåé «Åèíéêü Ðéëïôéêü Ðñüãñáììá Ðñüëçøçò êáé ÐñïáãùãÞò

ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí Áôüìùí - Çðéüíç», ôï ïðïßï ãéá ôï Ýôïò 2015 Ý÷åé ùò

èÝìá «Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò».

Áñ÷éêþò ôÝèçêå ç éäÝá ïñãÜíùóçò åíüò åèíéêïý ðñïãñÜììáôïò ãéá, ôçí õãåßá ôùí

çëéêéùìÝíùí áôüìùí áðü ôçí ôÝùò Ðñüåäñï ôçò ÅëëçíéêÞò ÃåñïíôïëïãéêÞò êáé

ÃçñéáôñéêÞò Åôáéñåßáò, Ìåñüðç ÐáñáóêåíÜ - ÂéïëÜêç, Åðßôéìç ÃåíéêÞ

Äéåõèýíôñéá Äçìüóéáò Õãåßáò ôïí Õ.Õ. êáé åèíéêÞ åêðñüóùðï óôïí Ð.Ï.Õ. êáé ç

áíÜðôõîç áõôïý áöéåñþíåôáé óôç ìíÞìç ôçò.

Ôï áíáöåñüìåíï ðñüãñáììá Ý÷åé åèíéêÞ åìâÝëåéá êáé ðéëïôéêü ÷áñáêôÞñá

ðñïêåéìÝíïõ íá äéáìïñöùèïýí ôá äßêôõá ôùí óõíåñãáæüìåíùí öïñÝùí óå åèíéêü,

ðåñéöåñåéáêü êáé ôïðéêü åðßðåäï êáé íá åäñáéùèïýí ïé äéáäéêáóßåò åêåßíåò ðïõ Èá

Èåìåëéþóïõí ôçí êáèéÝñùóç êáé óõíÝ÷éóÞ ôïí ãéá ôá åðüìåíá Ýôç ìå äéáöïñåôéêü

ÈÝìá êÜèå Ýôïò.

Ç öéëïóïößá ôïí ðñïãñÜììáôïò Ýãêåéôáé óôçí áíÜäåéîç ôçò óðïõäáéüôçôáò ôçò

åíåñãïý êáé õãéïýò ãÞñáíóçò ìÝóù ôçò ðñïóôáóßáò ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí
çëéêéùìÝíùí áôüìùí, ôçò âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò áõôþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí

ôïõò, ôçò åíäõíÜìùóçò ôçò áõôüíïìçò äéáâßùóçò, ôçò êïéíùíéêÞò óõììåôï÷Þò, ôçò

Ýíôáîçò êáé ôçò åíßó÷õóçò ôïí ñüëïõ ôïõò óå êïéíùíéêü, ïéêïíïìéêü êáé ðïëéôéóôéêü

åðßðåäï.

Ïé ãåíéêïß óêïðïß êáé óôü÷ïé ôïí «Åèíéêïý Ðéëïôéêïý ÐñïãñÜììáôïò

Ðñüëçøçò êáé ÐñïáãùãÞò ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí Áôüìùí, Çðéüíç» åßíáé

i. Óêïðïß

• Ç áíÜðôõîç óõíåñãáóéþí ìåôáîý öïñÝùí êáé õðçñåóéþí ìÝóù

ôïðéêþí äéêôýùí ìå ÌïíÜäåò Õãåßáò, ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò êáé öïñÝùí ôçò

Êïéíùíßáò ôùí Ðïëéôþí

• Ç ðñïÜóðéóç êáé ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò ôùí çëéêéùìÝíùí áôüìùí

• Ç åíßó÷õóç ôïí ðïëõäýíáìïõ ñüëïõ ôïõò óôï ïéêïãåíåéáêü êáé

êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí

• Ç åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ðïëéôþí êáé ç åíçìÝñùóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò

ãéá èÝìáôá íãåß.áò êáé ôùí øí÷ïêïéíùíéêþí ôïõò äõóôÜóåùí

• Ç åíßó÷õóç ôïí ó÷åäéáóìïý êáé ôçò åíäõíÜìùóçò ôïí ñüëïõ ôïí

öéëéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ãéá, ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá óôçí êáôïéêßá, óôçí ðüëç

êáé óôéò õðçñåóßåò

ßß. Óôü÷ïé

• Ç åõáéóèçôïðïßçóç êáé åíçìÝñùóç ôùí çëéêéùìÝíùí áôüìùí êáé ôùí
ïéêïãåíåéþí ôïõò ãéá ÈÝìáôá õãåßáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï Óáê÷áñþäç
ÄéáâÞôç êáé ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí ôïõò äéáóôÜóåùí

òá~
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• Ç åðéìüñöùóç ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé óôåëå÷þí íðçñåóéþí

êáé öïñÝùí óå èÝìáôá öñïíôßäáò êáé åîíðçñÝôçóçò ôùí çëéêéùìÝíùí

• Ç áíÜðôõîç ôçò ðñùôïãåíïýò ðñüëçøçò ãéá ôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç

êáé éäéáßôåñá óå åðßðåäï ÁãùãÞò Õãåßáò (áëëáãÞ óôÜóåùí êáé óõíçèåéþí,
õéïèÝôçóç íãéïýò ôñüðïý æùÞò, ôñïðïðïßçóç óíìðåñéöïñþí)

• Ç ðáñáêïëïýèçóç áôüìùí ðïí Ý÷ïýí ðñïäéáèårnêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá.

åìöÜíéóç Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç

• Ç ïñãÜíùóç ðáñåìâÜóåùí äåíôåñïãåíïýò ðñüëçøçò (Ýãêáéñç

äéÜãíùóç) êáé ôñéôïãåíïýò ðñüëçøçò (áðïêáôÜóôáóç)

• Ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáðïìðÞ êáé äéá÷åßñéóç ðåñéóôáôéêþí ìå

Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç óå íðçñåóßåò íãåßáò

Ä.2. ÃåíéêÜ -Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò
Ï Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò åßíáé ìåôáâïëéêÞ áóèÝíåéá ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïí óáê÷Üñïý óôï áßìá (íðåñãëíêáéìßá) êáé áðü

äéáôáñá÷Þ, ôïí ìåôáâïëéóìïý ôçò ãëíêüæçò, ôùí ëéðéäßùí êáé ôùí ðñùôåúíþí, ç

ïðïßá ïöåßëåôáé óå áðüëýôç (ôýðïý 1 äéáâÞôçò) Þ ó÷åôéêÞ (ôýðïý 2 äéáâÞôçò)

Ýëëåéøç éíóïíëßíçò. Ç éíóïíëßíç åßíáé ìéá ïñìüíç ðïý åêêñßíåôáé áðü ôï ðÜãêñåáò

êáé åßíáé áðáñáßôçôç ãéá, ôç ìåôáöïñÜ ôçò ãëíêüæçò ðïí ëáìâÜíåôáé áðü ôéò ôñïöÝò,
ìÝóá óôá êýôôáñá.

Ç áðïôåëåóìáôéêÞ äéá÷åßñéóç ôïí Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç, áðáéôåß ðñïóåêôéêü

Ýëåã÷ï ôùí ôéìþí ãëíêüæçò ôïí áßìáôïò ãéáôß ÷ùñßò ôçí êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç
ó÷åôßæåôáé ìå ìáêñï÷ñüíéåò âëÜâåò óôï óþìá êáé ìå ôçí áíåðÜñêåéá, äéáöüñùí

ïñãÜíùí êáé éóôþí. Óôéò âñá÷õðñüèåóìåò êáé ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò ôïí
äéáâÞôç ðåñéëáìâÜíïíôáé ç êáñäõéããåéáêÞ íüóïò, ç íåöñïðÜèåéá, ç íåíñïðÜèåéá êáé

ç áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá.
Ï Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò åßíáé ìéá ïëïÝíá áíîáíüìåíç ðáãêüóìéá áðåéëÞ ãéá

ôçí íãåßá. Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïí Ð.Ï.Õ., åêôéìÜôáé üôé ôï 2014 ôï 9°/ï ôùí

åíçëßêùí (18 åôþí êáé Üíù) åß÷áí äéáâÞôç, ôï 2012 ðåñßðïý 1,5 åêáôïììýñéá èÜíáôïé

ðñïêëÞèçêáí Üìåóá áðü Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôï 80°/ï ôùí

ÈáíÜôùí áðü äéáâÞôç óõìâáßíïýí óå ÷þñåò ÷áìçëïý êáé ìåóáßïý åéóïäÞìáôïò.

Ï Ð.Ï.Õ. ðñïâëÝðåé üôé ï Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò Èá åßõáé ç 7ç êýñéá áéôßá èáíÜôïý

ôï 2030.
Óôçí ÅëëÜäá, ôï 8-10% ôïí ãåíéêïý ðëçèõóìïý ðÜó÷åé áðü Óáê÷áñþäç

ÄéáâÞôç. Ç íüóïò Ý÷åé õøçëüôåñï åðéðïëáóìü (óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò) óôï äíôéêü

êüóìï (éäéáßôåñá ï äéáâÞôçò ôýðïý 2) êáé áõôü áðïôåëåß ìéá, óáöÞ Ýíäåéîç ãéá ôç

óõó÷Ýôéóç ôçò íüóïý ìå ôï óýã÷ñïíï ôñüðï æùÞò, ôéò äéáôñïöéêÝò óííÞèåéåò êáé ôçí

Ýëëåéøç óùìáôéêÞò Üóêçóçò (ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò óôï ÐáñÜñôçìá 1).

Å. Äéáäéêáóßá ÁíÜðôõîçò -Õëïðïßçóçò. ÐáñåìâÜóåéò.

1. Ðëçèõóìüò áíáöïñÜò : Ôï Åèíéêü Ðñüãñáììá «Çðéüíç» áðåíèýíåôáé óå

Üôïìá çëéêßáò 55 åôþí êáé Üíù, ðñïêåéìÝíïý íá åíçìåñùèïýí êáé íá

åíáéóèçôïðïéçèïýí ðÝñáí ôùí çëéêéùìÝíùí áôüìùí êáé Üôïìá ìÝóçò çëéêßáò,
þóôå íá åðéôåí÷èåß ç Ýãêáéñç áíß÷íåýóç êáé äéÜãíùóç ðåñéóôáôéêþí, ç

äéáìüñöùóç íãéþí óôÜóåùí, óõíçèåéþí êáé óõìðåñéöïñþí êáèþò êáé ç

~s~
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åíßó÷ýóç ôïí ñüëïý ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí ÷ñïíßùí ðáèÞóåùí êáé ôçò

áíôïöñïíôßäáò.

2. ÓíììåôÝ÷ïíôåò öïñåßò : Ïé äïìÝò íëïðïßçóçò ôïí åí ëüãù ðñïãñÜììáôïò

åßíáé

á. ÄïìÝò Õãåßáò êáé Õðçñåóßåò ôïí ÅÓÕ -ÐÅÄÕ üðùò ÊÝíôñá Õãåßáò,

ÌïíÜäåò Õãåßáò, ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá êáé ÄéáâçôïëïãéêÜ ÊÝíôñá

Íïóïêïìåßùí,

â. Ïé ÃåíéêÝò Ä/íóåéò Äçìüóéáò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò ÌÝñéìíáò ôùí

Ðåñéöåñåéþí ôçò ÷þñáò ìå ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ôùí Ð.Å.

ã. ÁíáãíùñéóìÝíåò ÈåóìéêÜ äïìÝò êáé íðçñåóßåò ôùí ÏÔÁ üðùò ÄçìïôéêÜ

Éáôñåßá, ÊÁÐÇ, ÊÇÖÇ, ðñüãñáììá ÂïÞèåéá óôï Óðßôé, ê.á. ìå ôç

óõíåñãáóßá ôïí Åëëçíéêïý Äéáäçìïôéêïý Äéêôýïý Õãéþí Ðüëåùí -

ÐñïáãùãÞò Õãåßáò

ä. ÌïíÜäåò Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí, Ìç ÊíâåñíçôéêÝò Ïñãáíþóåéò,

Óýëëïãïé Óííôáîéïý÷ùí, ÉåñÝò Ìçôñïðüëåéò êáé Üëëåò íðçñåóßåò ôçò ôïðéêÞò
êïéíùíßáò

3. Ðåñßïäïò õëïðïßçóçò : 1 ç Ïêôùâñßïý Ýùò 3 É Äåêåìâñßïý 20 É 5 (êáé ãéá êÜèå

åðüìåíï Ýôïò áíôßóôïé÷á ìå äéáöïñåôéêü ÈÝìá).

4. ÄñÜóåéò -ÅíÝñãåéåò -Åêäçëþóåéò.

á. ÅíçìÝñùóç -åõáéóèçôïðïßçóç -åðéìüñöùóç

• Ðñïþèçóç åíåñãåéþí åíçìÝñùóçò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïí Åèíéêïý

Ðéëïôéêïý ÐñïãñÜììáôïò «Çðéüíç» óå ôïðéêü åðßðåäï ìåôáîý ôùí

áñìüäéùí öïñÝùí, þóôå íá äéáìïñöùèåß ôï ó÷åôéêü äßêôýï (ïñéóìüò

íðåíèýíùí, ïñãÜíùóç óõíáíôÞóåùí).

• Åõáéóèçôïðïßçóç, åíçìÝñùóç - ðëçñïöüñçóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò

/ðïëéôþí, åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé äéÜéöïñùí êáôçãïñéþí åõðáèþí

ïìÜäùí ðëçèõóìïý/ðïëéôþí, ãéá, ÈÝìáôá ðïí ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå ôï

Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç êáé ôçí ðñüëçøç áõôïý, ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí

äéáâçôéêþí áóèåíþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, êáèþò êáé ôéò

êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò äéáóôÜóåéò ðïí áíáêýðôïõí (åíçìåñùôéêÝò

åêäçëþóåéò, çìåñßäåò, ïìéëßåò).

• Åðéìüñöùóç åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáèþò êáé Üëëùí óôåëå÷þí áñìüäéùí

õðçñåóéþí óôïí äçìüóù êáé éäéùôéêü ôïìÝá, ðïí áðáó÷ïëïýíôáé óå

Öïñåßò, ÌïíÜäåò Õãåßáò êáé ÐñïãñÜììáôá ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò

Õãåßáò êáé éäéáßôåñá óôï ðëáßóéï ôïí ÐÅÄÕ, óå õðçñåóßåò Äçìüóéáò

Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò ôçò ÔïðéêÞò êáé ÐåñéöåñåéáêÞò

Áõôïäéïßêçóçò, êáèþò êáé óå ôïðéêïýò, êïéíùíéêïýò öïñåßò (óíëëüãïíò,

åêêëçóßá, åíþóåéò óõíôáîéïý÷ùí, ê.á.), óå ÌïíÜäåò Öñïíôßäáò
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ÇëéêéùìÝíùí, êáèþò êáé óå Üëëåò äïìÝò êáé ðñïãñÜììáôá áíïé÷ôÞò

öñïíôßäáò ãéá ôçí ôñßôç çëéêßá.

Ïé åí ëüãù äñÜóåéò, ðñïôåßíåôáé íá áíáðôõ÷èïýí ìå ôç óõíåñãáóßá ôïðéêþí êáé

ðåñéöåñåéáêþí öïñÝùí, áñìüäéùí åðéóôçìïíéêþí öïñÝùí (üðùò áíáöÝñïíôáé óôçí

åíüôçôá Ã' ôïí ðáñüíôïò åããñÜöïõ) êáé åîåéäéêåõìÝíùí Äéáâçôïëïãéêþí ÊÝíôñùí

êáé Åîùôåñéêþí Äéáâçôïëïãéêþí Éáôñåßùí ôùí Äçìüóéùí êáé Éäéùôéêþí ÌïíÜäùí

ÕãåßÜò üðùò áõôÜ ëåéôïõñãïýí êáé áíáöÝñïíôáé óôïõò éóôïôüðïíò ôùí ïéêåßùí

öïñÝùí.

• ÁíÜðôõîçò ðñùôïâïõëéþí ãéá äéáìüñöùóç êáëþí ðñáêôéêþí êáé

äçìïóéïðïßçóç éóôïñéþí -öùôïãñáöéþí - video ãéá ÈÝìáôá ðïí ó÷åôßæïíôáé

åõñýôåñá ìå ôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç.

â. Áîéïðïßçóç õëéêïý ÁãùãÞò Õãåßáò

Óôï ðëáßóéï ôùí áíùôÝñù åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí äýíáôáé íá áîéïðïéçèåß

õëéêü áãùãÞò õãåßáò (áößóåò, åíçìåñùôéêÜ Ýíôõðá, ñáäéïôçëåïðôéêÜ ìçíýìáôá,

ïðôéêïáêïõóôéêü õëéêü, ê.á.) üðùò áõôü Ý÷åé äéáìïñöùèåß áðü áñìüäéïõò öïñåßò êáé

åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò.

Ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò, ãéá ôï óêïðü áõôü, Èá áðïóôåßëåé Ýíôõðï åíçìåñùôéêü

õëéêü ìå ôßôëï «Ï Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò áðü ôï Á Ýùò ôï Ù», óôéò ÕãåùíïìéêÝò

ÐåñéöÝñåéåò ôçò ÷þñáò êáèþò êáé óå Üëëïõò åíäõéöåñüìåíïíò öïñåßò.

Åéäéêüôåñá ðñïôåßíïíôáé ïé åíÝñãåéåò

• ÁíÜñôçóç áöéóþí êáé äéáíïìÞ åíçìåñùôéêïý õëéêïý êáé åíôýðùí ìå ïäçãßåò,

ðáñïôñýíóåéò êáé óõìâïõëÝò ðñïò ôïõò ðïëßôåò áëëÜ êáé ðñïò åéäéêüôåñåò

ïìÜäåò ðëçèõóìïý, üðùò ãïíåßò, íÝïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò

õãåßáò, ê.á.

• ÁíÜñôçóç ôïí åíçìåñùôéêïý õëéêïý óå éóôïóåëßäåò ÖïñÝùí, þóôå ïé

åíäéáöåñüìåíïé ðïëßôåò íá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá áíáæÞôçóçò óõìâïõëþí

ó÷åôéêÜ ìå ôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç êáé ôéò åðéðôþóåéò ôïí.

ã. Äéáäéêáóßá êëéíéêþí ðáñåìâÜóåùí -ðáñáðïìðÝò

Ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïí Åèíéêïý Ðéë,ïôéêïý ÐñïãñÜììáôïò «Çðéüíç»,

ðñïôåßíïíôáé ïé áêüëïõèåò äéáäéêáóßåò

i. Ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí åíçìÝñùóçò -

ðëçñïöüñçóçò ôùí ðïëéôþí êáé éäéáßôåñá ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò, ïé

ÌïíÜäåò Õãåßáò êáé ïé äïìÝò ôùí ÏÔÁ ðïí óõììåôÝ÷ïõí óôï ðñüãñáììá,

êáëïýíôáé íá äéá,ìïñöþóïíí ÷ñïíïäéÜéãñáììá (çìÝñåò êáé þñåò), óýìöùíá ìå

ôï ïðïßï ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò Èá õðïäÝ÷ïíôáé ôïõò
[~]
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åíäéáöåñüìåíïíò/ðñïóåñ÷üìåíïõò ðïí åðéèíìïýí íá åîåôáóôïýí óôï ðëáßóéï

ôïí ðñïãñÜììáôïò.

ii. Ìå ôçí ðñïóÝëåýóç ôïí åíäéá,öåñïìÝíïí óõìðëçñþíåôáé áðü ôïõò

åðáããåëìáôßåò íãåßáò ôï <Åíôíðï Ðáñáêïëïýèçóçò» ìå ïäçãßåò óíìðëÞñùóÞò

ôïí (ÐáñÜñôçìá 2, üðùò äéáìïñöþèçêå êáé ðñïôÜèçêå áðü ôçí ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá

Áèçíþí óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá).

Óçìåéþíåôáé üôé ôï åí ëüãù Ýíôõðï äéáìïñöþèçêå ãéá ôç óõëëïãÞ

äåäïìÝíùí êáôÜ åíéáßï ôñüðï, êáèþò êáé ãéá ôç äéáìüñöùóç ìéáò

ðñïôõðïðïéçìÝíçò äéáäéêáóßáò åîÝôáóçò êáé ðáñáðïìðÞò óýìöùíá ìå ôá

éó÷ýïíôá åðéóôçìïíéêÜ ðñùôüêïëëá. Ïé öïñåßò, áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï áõôïß,

öíëÜóóïíí ôá"Åíôíðá Ðáñáêïëïýèçóçò óå öáêÝëïýò óå îå÷ùñéóôü áñ÷åßï.

Ôï Ýíôõðï Ý÷åé ðéëïôéêü ÷áñáêôÞñá êáé áîéïðïéåßôáé ìüíï óôï ðëáßóéï ôïí

ÐñïãñÜììáôïò êáé óôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï õëïðïßçóçò áíôïý êáé ïé üðïéåò

ðáñáôçñÞóåéò, õðïäåßîåéò, åðéóçìÜíóåéò êëð, Èá áîéïëïãçèïýí áðü ôéò áñìüäéåò

åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò ãéá âåëôßùóç êáé óõìðëÞñùóç áíôïý ðñïêåéìÝíïý íá

ãåíéêåõèåß ç ÷ñÞóç ôïíò óôçí ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò.

Éäéáßôåñá åðéóçìáßíåôáé üôé ôï õëéêü -áñ÷åßï ðïí óõãêåíôñþíåôáé áðü ôç

÷ñÞóç ôïí «Åíôýðïõ Ðáñáêïëïýèçóçò», äåí áðïôåëåß åñåõíçôéêü åñãáëåßï êáé

åðïìÝíùò äåí äýíáôáé íá áîéïðïéçèåß ãéá åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò.

iii. Áêïëïýèùò äéåíåñãåßôå êëéíéêÞ åêôßìçóç êáé ìÝôñçóç óáê÷Üñïý.

iv. Óå ðåñéðôþóåéò äéáðßóôùóçò åíñíìÜôùí ðïí ÷ñÞæïýí ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóçò,

ïé åðáããåëìáôßåò íãåßáò ðáñáðÝìðïýí ôïíò ðïëßôåò, óýìöùíá ìå ôéò äéáäéêáóßåò

ðïý ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ïäçãßåò óõìðëÞñùóçò ôïí 'Åíôõðïí Ðáñáêïëïýèçóçò,

ïñãáíþíïíôáò åðéóêÝøåéò êáôÜ ðñïôåñáéüôçôá óôá ÊÝíôñá Õãåßáò êáé óôéò

ÌïíÜäåò Õãåßáò ôïí ÐÅÄÕ ôçò ðåñéï÷Þò ôïíò, êáôüðéí óõíåñãáóßáò. Áíôéóôïß÷ùò

ïé ðñïáíáöåñüìåíåò ÌïíÜäåò Õãåßáò ðáñáðÝìðïýí ôá ðåñéóôáôéêÜ ðïý êñßíïýí

áðáñáßôçôï ãéá ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï, Èåñáðåßá êáé ðáñáêïëïýèçóç óôá

ÄéáâçôïëïãéêÜ ÊÝíôñá êáé óôá ÅîùôåñéêÜ ÄéáâçôïëïãéêÜ Éáôñåßá.

í. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ êñéèåß áðáñáßôçôï ïé åðáããåëìáôßåò íãåßáò ðáñáðÝìðïýí

ôïíò ðïëßôåò óå õðçñåóßåò øí÷ïêïéíùíéêÞò óôÞñéîçò, ð.÷. êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò,

ïìÜäåò áíôïâïÞèåéáò, óõëëüãïýò áóèåíþí êëð.

5. Óõíåñãáóßåò -ÄñÜóåéò óôçí Êïéíüôçôá

Óå óõíÝ÷åéá ôùí ðñïáíáöåñïìÝíùí åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí, ïé åðáããåëìáôßåò

íãåßáò óå óõíåñãáóßá, áíåîáñôÞôùò ôïí öïñÝá ðïý åñãÜæïíôáé, ðñïùèïýí
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ðáñåìâÜóåéò óå åðßðåäï êïéíüôçôáò (óýìöùíá ìå ôá åðáããåëìáôéêÜ ôïíò

äéêáéþìáôá) êáé åéäéêüôåñá óôïíò áêüëïíèïíò ôïìåßò

• Êáô' Ïßêïí åðßóêåøç êáôüðéí áîéïëüãçóçò êáé åêôßìçóçò áíáãêþí

• ÅíçìÝñùóç óå èÝìáôá áðïêáôÜóôáóçò

• ÁíÜðôõîç ïñãáíùìÝíùí ðáñåìâÜóåùí êáé äñÜóåùí áíôïöñïíôßäáò,

óõìâïíëåõôéêÞò, êëð ôùí áóèåíþí

• ÅíäííÜìùóç ôçò ïéêïãÝíåéáò /öñïíôéóôþí

• ÅíçìÝñùóç óå ÈÝìáôá áóöáëéóôéêþí, õãåéïíïìéêþí êáé ðñïíïéáêþí ðáñï÷þí

• Äéáóýíäåóç ìå öïñåßò ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò ãéá áíÜðôõîç êïéíþí äñÜóåùí

óå äéÜöïñá ðåäßá üðùò Üóêçóç, äéáôñïöÞ ê.á.

• Áîéïðïßçóç åèíéêþí êáé ôïðéêþí ÌÌÅ ãéá ðáñïíóßáóç êáé óõæÞôçóç

ÈåìÜôùí êáé ðñïâïëÞ íëéêïý

• Äéáìüñöùóç êáé åíçìÝñùóç éóôïôüðùí ìå ó÷åôéêü íëéêü

• ÐáñåìâÜóåéò óå åíðáèåßò êáôçãïñßåò ðëçèíóìïý, ð.÷. ÑïìÜ, ìåôáíÜóôåò, ê.á.

• ÐñïóÝëêíóç åíäéáöåñïìÝíùí êáé äéåíÝñãåéá, åìâïëéáóìþí óôïí ðëçèíóìü

áíáöïñÜò óýìöùíá ìå ôï Åèíéêü Ðñüãñáììá Åìâïëéáóìïý Åíçëßêùí.

Áîéïðïßçóç ôùí ìÝóùí êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò, üóïí ôá óõììåôÝ÷ïíôá ìÝëç Ý÷ïíí

ôçí äõíáôüôçôá íá óõæçôïýí, íá ìïéñÜæïíôáé åìðåéñßåò êáé öùôïãñáößåò/íßdeï, ìå

óôü÷ï ôç äéÜ÷õóç ðëçñïöïñßáò ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç êáé êáôÜ

óõíÝðåéá óôç äéáìüñöùóç åíüò éó÷õñüôåñïõ äéêôýïõ õðïóôÞñéîçò.

Óôï ðëáßóéï áõôü, ðñïôåßíåôáé ç áíÜðôõîç äéáëüãïõ -êáôÜèåóçò åñùôçìÜôùí

ðñïò öïñåßò õãåßáò, Þ Üëëïõò áñìüäéïõò öïñåßò ó÷åôéêÜ ìå ôïíò áíùôÝñù èåìáôéêïýò

Üîïíåò.

ÓÔ. ÐñïêåéìÝíïõ íá ïñãáíùèïýí êáé íá õëïðïéçèïýí ïé åí ëüãù äñÜóåéò êáé

åíÝñãåéåò, ðñïôåßíåôáé ïé áñìüäéïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò, üðùò åíäïêñéíïëüãïé,

ðáèïëüãïé, ãåíéêïß éáôñïß, éáôñïß äçìüóéáò õãåßáò, åðéóêÝðôåò-ôñéåò õãåßáò,

íïóçëåíôÝò, êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß, ê.á., íá óõíåñãáóôïýí óå êÜèå åðßðåäï ìå

ó÷åôéêïýò öïñåßò, õðçñåóßåò êáé ìïíÜäåò ôùí Íïóïêïìåßùí, ôùí äïìþí ôïí ÐÅÄÕ,

ìå Öïñåßò ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò, ÏÔÁ (ÊÁÐÇ, ÊÇÖÇ, ÂïÞèåéá óôï Óðßôé,

ÄçìïôéêÜ Éáôñåßá, ê.ë.ð.), Óõëëüãïõò, Ì.Ê.Ï., ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óå ÈÝìáôá

äéá÷åßñéóçò ôïí Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç.

Ïé åíäéáöåñüìåíïé öïñåßò êáé åðáããåëìáôßåò õãåßáò äýíáíôáé íá áíáæçôÞóïõí

ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ÈÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå ôçí Ôñßôç

Çëéêßá, ôçí õãéÞ êáé åíåñãü ãÞñáíóç êáé ôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç, óôïíò áêüëïíèïíò

éóôüôïðïíò:

[9]



ÁÄÁ: ÙÔÑ1465ÖÕÏ-6ÄÓ

Äéåèíåßò éóôüôïðïé:

^ www.who.int/ageing/events/idop rationale/en (WHO)

^ ùùù.undesadspd.org/ágeing/internationaldayofolderpersons.aspx (United

Nations- Department of Economic and Social Affairs )

^ www.áge-platform.eu (AGE Platform Europe)

^ www.ifa-fiv.or~ (International Federation ïç Ageing)

^ www.easd.or~ (European Association for the Study of Diabetes)

^ www.chrodis.eu (The EU Joint Action ïç Chronic Diseases and promoting

healthy ageing across the life-cycle)

^ www.healthya~eing.eu (European Innovation Partnership ïç Active and

Healthy Ageing)

Éóôüôïðïé óôçí ÅëëÜäá

^ www.moh.Qô (Õðïíñãåßï Õãåßáò)

^ www.hndc.~r (Åèíéêü ÊÅíôñï "Åñåííáò, Ðñüëçøçò êáé Ïåñáðåßáò

ôïí Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç êáé ôùí åðéðëïêþí ôïí, Å.ÊÅ.ÄÉ)

^ www.pis.g_r (ÐáíåëëÞíéïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò)

^ www.endo.~r (ÅëëçíéêÞ ÅíäïêñéíïëïãéêÞ Åôáéñåßá)

^ www.ede.~r (ÅëëçíéêÞ Äéá,âçôïëïãéêÞ Åôáéñåßá )

^ ùùù.ç dg a.g_r (Äéá,âçôïëïãéêÞ Åôáéñåßá Âïñåßïý ÅëëÜäïò)

^ www.mednet.~r (ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí)

^ www.gerontoloQV.~ô' (ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá)

^ www.giriatriki.org_g_r (ÃçñéáôñéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ Åôáéñåßá ÍïôéïäíôéêÞò
ÅëëÜäïò)

^ www.elegeia.g_r (ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÃåíéêÞò/ÏéêïãåíåõéêÞò ÉáôñéêÞò)

^ www.eddyppy.Qô' (Åëëçíéêü Äéáäçìïôéêü Äßêôõï Õãéþí Ðüëåùí -

ÐñïáãùãÞò Õãåßáò)

^ www.ene.~r (Åíùóç Íïóçëåíôþí ÅëëÜäïò)

^ www.Qsey.~ô' (ÐáíåëëÞíéïò Óýëëïãïò Åðéóêåðôþí Õãåßáò)

^ www.skle.~r (Óýíäåóìïò Êïéíùíéêþí Ëåéôïíñãþí ÅëëÜäïò)

^ ùùù. lg ikos-planitis.~r (ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá Óùìáôåßùí - Óýëëüãùí

áôüìùí ìå Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç)

^ http://ùùù.çõt.õïá.gr/hector/PublicDocs/CALENDAR HECTOR 2010 Gre

ek low.pdf (Çìåñïëüãéï -×ñÞóéìåò óõìâïíëÝò ãéá õãéåéíÞ ìáæéêÞ åóôßáóç)

^ http://www.hhf- rg_eece.~r/hector.html (Hellenic Health Foundation)

^ www.nut.uoa.gr/OldWebsite/Downloads/Epic Elderly/Leailet/EpicElderly Le

aflet GR.ziy (Ðñüãñáììá ÅÐÉÊ óôçí Ôñßôç Çëéêßá)

òéï~
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^ www.50plus.~r (50 êáé ÅëëÜò)

^ http://issuu.com/kartadiaviti/docs/leykoma karta diaviti (ÌÊÏ ìå ôçí

åðùíýìßá «Ìå ïäçãü ôï ÄéáâÞôç - ÊÜñôá ÄéáâÞôç»)

¼ëïé ïé óííåñãáæüìåíïé (åíüôçôá Ã') êáé åìðëåêüìåíïé öïñåßò ðïí óõììåôÝ÷ïýí

óôçí áíÜðôýîç êáô íëïðïßçóç ôïí Åèíéêïý Ðéëïôéêïý ÐñïãñÜììáôïò Ðñüëçøçò

êáé ÐñïáãùãÞò ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí Áôüìùí - Çðéüíç», êáëïýíôáé íá

áíáñôÞóïýí óôïíò éóôïôüðïíò ôïíò óå åéäéêÝò åíüôçôåò ôï ðáñþí Ýããñáöï, ãåíéêÝò

êáé åéäéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí Ôñßôç Çëéêßá êáé ôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç,

ðëçñïöïñßåò ãéá äñÜóåéò, åíÝñãåéåò, åêäçëþóåéò, ÷ñïíïäéáãñÜììáôá åðéóêÝøåùí

êáèþò êáé êÜèå Üëëïí åßäïýò ëåðôïìÝñåéá ðïí áöïñÜ óôç äéåíêüëííóç ôçò

ðñüóâáóçò ôùí ðïëéôþí êáé ôçí ðïùôéêüôåñç åîíðçñÝôçóÞò ôïíò.

Æ. Ãéá, ôçí åýñõèìç áíÜðôõîç êáé ïñãÜíùóç ôïí Åèíéêïý Ðéëïôéêïý

ÐñïãñÜììáôïò Ðñüëçøçò êáé ÐñïáãùãÞò ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí

Áôüìùí - Çðéüíç», êáëïýíôáé ïé óõíåñãáæüìåíïé êáé åìðëåêüìåíïé öïñåßò êáé

õðçñåóßåò íá ëÜâïýí õðüøç ôïíò ôéò áêüëïýèåò åðéóçìÜíóåéò êáé íá ðñïâïýí óôçí

êáôÜ ðåñßðôùóç äéêÝò ôïíò åíÝñãåéåò:

1. ¼ëåò ïé áðáéôïýìåíåò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ð.÷. ìÝôñçóç óáê÷Üñïý íçóôåßáò,

ãëíêïæéùìÝíçò áéìïóöáéñßíçò, ê.á., ðïí êñßíåôáé áðáñáßôçôï íá äéåíåñãçèïýí óôï

ðëáßóéï ôïí ÐñïãñÜììáôïò, êáèþò êáé êÜèå Üëëç åðéðëÝïí äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç, ôçò

ïðïßáò ç áíáãêáéüôçôá Èá ðñïêýøåé, åßíáé áðáñáßôçôï íá äéåíåñãïýíôáé ìÝóù ôùí

äéáäéêáóéþí çëåêôñïíéêÞò óõíôáãïãñÜöçóçò ôïí Å.Ï.Ð.Õ.Õ.

Óôéò ðåñéðôþóåéò üóïí ïé óíììåôÝ÷ïíôåò öïñåßò åßõáé äïìÝò ôùí ÏÔÁ, åßíáé

äõíáôüí óå ôïðéêü åðßðåäï íá åîåôÜæåôáé ç äõíáôüôçôá óõíåñãáóéþí ãéá ôçí

áíáæÞôçóç ó÷åôéêïý áíáëþóéìïý õãåéïíïìéêïý õëéêïý.

Éäéáßôåñá åðéóçìáßíåôáé üôé ãéá, ðåñéðôþóåéò áíáóöáëßóôùí, ïé ðïëßôåò äýíáôáé íá

ðáñáðÝìðïíôáé óôéò ÌïíÜäåò Õãåßáò ôïí Ð.Å.Ä.Õ. (ðñþçí ÌïíÜäåò Õãåßáò ôïí

Å.Ï.Ð.Õ.Õ.), êáèþò êáé íá åðéóêÝðôïíôáé éäéþôåò éáôñïýò ðïí åèåëïíôéêÜ Èá

ðáñÝ÷ïíí ôéò õðçñåóßåò ôïíò óôï ðëáßóéï ôïí ÐñïãñÜììáôïò áíÜ Éáôñéêü Óýëëïãï.

2. Ç Äéïßêçóç ôïí ÐáíåëëÞíéïý Éáôñéêïý Óíëëüãïí óå óõíåñãáóßá ìå ôéò

ÄéïéêÞóåéò ôùí Éáôñéêþí Óõëëüãùí -Ìåëþí, óõíôïíßæåé ôç äéáìüñöùóç êáé

áíÜðôýîç ôïí Äéêôýïý Åèåëïíôþí Éäéùôþí Éáôñþí áíÜ Íïìü êáé ïéêåßï Éáôñéêü

Óýëëïãï.

Ïé åíäéáöåñüìåíïé Éäéþôåò Éáôñïß, ðáèïëüãïé, åíäïêñéíïëüãïé, ãåíéêïß éáôñïß,

÷åéñïýñãïß, ïöèáëìßáôñïé, áããåéïëüãïé, âéïðáèïëüãïé, ê.á., ðïí ðñïóöÝñïíôáé. íá

ðáñÝ÷ïíí åèåëïíôéêÜ ôéò õðçñåóßåò ôïíò, ìå äùñåÜí åîÝôáóç, óå ðïëßôåò

~éé~
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áíáóöÜëéóôïýò êáé ìå .ïéêïíïìéêÞ áäõíáìßá, äçëþíïýí ãñáðôþò ìå áßôçóç ôï

åíäéáöÝñïíôüò ôïíò, óôïíò êáôÜ ôüðïýò Éáôñéêïýò Óíëëüãïíò ôçò ÷þñáò ãéá ôç

åîõðçñÝôçóç ôùí åíäéáöåñïìÝíùí.

ÊáôÜ ôçí ðñïóÝëåýóç ôùí åíäéáöåñïìÝíùí ðïëéôþí, óõìðëçñþíåôáé áíôéóôïß÷ùò

ãéá êÜèå ðåñßðôùóç ôï «Åíôõðï Ðáñáêïëïýèçóçò» (ÐáñÜñôçìá 2) êáô ôá ïðïßá

öõëÜóóïíôáé óôï éáôñåßï; êáôá÷ùñþíôáò ôéò ó÷åôéêÝò éáôñéêÝò ðñÜîåéò óôï Âéâëßï

Ðåëáôþí ðïí ôçñïýí, ìå ôçí Ýíäåéîç äùñåÜí êáé ôçí ðáñï÷Þ ìçäåíiêÞò áðüäåéîçò

ãéá ôçí ðáñï÷Þ íççñåóéþí.

Ïé ïéêåßïé Éáôñéêïß Óýëëïãïé áíáñôïýí -óôïíò éóôïôüðïíò ôïíò, óå åéäéêÞ

åíüôçôá ìå áíáöïñÜ óôï Ðñüãñáììá, ôá óôïé÷åßá ôùí éäéùôþí éáôñþí ðïí

åèåëïíôéêÜ Èá ðáñÝ÷ïýí ôéò õðçñåóßåò ôïíò óôï ðëáßóéï ôïí ÐñïãñÜììáôïò

«Çðéüíç», ðñïóäùñßæïíôáò ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáôÜ ôçí ïðïßá Èá ðáñÝ÷åôáé ç åí

ëüãù õðçñåóßá.

ÅðéðëÝïí ïé É.Ó. êáëïýíôáé íá óõììåôÜó÷ïýí ìå ôïíò éáôñïýò - ìÝëç ôïíò, óå

åêäçëþóåéò åíçìÝñùóçò, ðëçñïöüñçóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôùí ðïëéôþí.

3. Ç ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá Ý÷åé ôïí åðéóôçìïíéêü

óõíôïíéóìü ôïí Åèíéêïý Ðéëïôéêïý ÐñïãñÜììáôïò Ðñüëçøçò êáé ÐñïáãùãÞò

ôçò Õãåßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí Áôüìùí - Çðéüíç», óôï ðëáßóéï ôïí ïðïßïí

áíáðôýóóåé äñÜóåéò ðëçñïöüñçóçò, åíçìÝñùóçò, äéáìüñöùóçò äéáäéêáóéþí,

äéá÷åßñéóçò åðéìÝñïýò æçôçìÜôùí, óõíäñÜìåé óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò âÝëôéóôçò

õëïðïßçóçò êát êáôÜèåóçò íÝùí ðñïôÜóåùí ãéá óõíÝ÷éóç ôïí ðñïãñÜììáôïò ãéá

êÜèå åðüìåíï Ýôïò.

4. Ç ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí (É.Å.Á.) Ý÷åé áíáëÜâåé ôçí ðñùôïâïõëßá

äéïñãÜíùóçò ôçò «ÏåñáðåíôéêÞò Óõììá÷ßáò», ç ïðïßá- áðïôåëåß Ýíá forum

äéáëüãïý êáé ðáñÜëëçëá .ìéá åêðáéäåõôéêÞ äñÜóç, ðïý èÝôåé óôï åðßêåíôñï ôç

óçìáóßá ôçò ó÷Ýóçò ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò (éáôñþí, íïóçëåíôþí ê.Ü.) ìå ôïíò

áóèåíåßò óôç äéá÷åßñéóç ÷ñïíßùí íïóçìÜôùí, äßíïíôáò Ýìöáóç óôç äéåðéóôçìïíéêÞ

ðñïóÝããéóç êáé óõíåñãáóßá, óôçí áóöÜëåéá ôïí áóèåíÞ, áëëÜ êáé óôï ñüëï ôçò

ïéêïãÝíåéáò, ì€ óôü÷ï ìéá ðéï áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ÈåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá.

Óôï ðëáßóéï ôïí Åèíéêïý ÐñïãñÜììáôïò «Çðéüíç»; ç É.Å.Á. êáëåßôáé íá áíáðôýîåi

åíÝñãåéåò êáé äñÜóåéò ðïý ó÷åôßæïíôáé ìå ôç «ÏåñáðåíôéêÞ Óõììá÷ßá» êáé áöïñïýí

óôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç êáé óõìâÜëëïýí óôçí åíäõíÜìùóç ôïí äéáëüãïý ìåôáîý

ôùí åðéóôçìïíéêþí öïñÝùí êáé ôùí áóèåíþí.
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5. Ç ÅëëçíéêÞ ÅíäïêñéíïëïãéêÞ Åôáéñåßá, óå óõíÝ÷åéá ðñïãñáììÜôùí êáé

äñÜóåùí ðïí õëïðïéåß óå óõíåñãáóßá ìå öïñåßò êáé óõëëüãïýò áóèåíþí óõììåôÝ÷åé

óôï Ðñüãñáììá ìå ôéò áêüëïýèåò ðáñåìâÜóåéò

á. ÁíÜðôýîç åêóôñáôåßáò åíçìÝñùóçò ãéá ôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç ìÝóù êáé

åêðáéäåõôéêþí óåìéíáñßùí óå üëç ôçí ÅëëÜäá óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÐáíåëëÞíéá

Ïìïóðïíäßá Óùìáôåßùí - Óõëëüãùí Áôüìùí ìå Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç

(Ð.Ï.Ó.Ó.Á.Ó.ÄÉÁ) êáé ôïíò óõëëüãïýò ìÝëç ôçò.

â. Äéáóýíäåóç ôïí ÐñïãñÜììáôïò «Çðéüíç» ìå ôï ðñüãñáììá "ÁÑÅÔÁÉÏÓ" ãéá

ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ðïëéôþí êáé ôïí ðñïóõìðôùìáôéêü Ýëåã÷ï ãéá, ôïí Óáê÷áñþäç

ÄéáâÞôç ðïí ãßíåôáé óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Ïìïóðïíäßá Óõíåôáéñéóìþí

Öáñìáêïðïéþí ÅëëÜäïò, ôçí ÅëëçíéêÞ ÄéáâçôïëïãéêÞ Åôáéñåßá, Ôïðéêïýò

Öáñìáêåõôéêïýò êáé Éáôñéêïýò Óýëëüãïõò, Ôïðéêïýò óõíåôáéñéóìïýò Öáñìáêïðïéþí

êáé ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÖáñìáêåõôéêÞò ÐñáêôéêÞò.

ã. Ðñüãñáììá äéåíÝñãåéáò çìåñßäùí åíçìÝñùóçò ãéá ôï Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç, éáôñþí

Üëëùí åéäéêïôÞôùí êáèþò êáé óõíáöþí åðáããåëìáôéþí êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò

ôïðéêÞò êïéíùíßáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáé ôéò åðéðëïêÝò ôüóï ôïí Óáê÷áñþäç

ÄéáâÞôç áëëÜ êáé Üëëùí åíäïêñéíïëïãéêþí ðáèÞóåùí.

6. Ç ÃçñéáôñéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ Åôáéñåßá ÍïôéïäõôéêÞò ÅëëÜäïò (Ã.Ã.Å.Í~Ä

ÅëëÜäïò), èá áíáðôýîåé äñáóôçñéüôçôåò åíçìÝñùóçò êáé ðëçñïöüñçóçò ìå çìåñßäåò,

ïìéëßåò (Ïêôþâñéïò) êáé ôçëåïðôéêÝò åêðïìðÝò (Ôçëåïðôéêüò Óôáèìüò ORT Ðýñãïý

Çëåßáò- 15 Íïåìâñßïý).

ÅðéðëÝïí óôçí áßèïýóá ôçò Ã.Ã.Å.ë1~Ä ÅëëÜäïò (Ôá÷. Ä/íóç Í.Å.Ï. áñ. 9) Èá

õëïðïéçèåß Ýëåã÷ïò ôùí ðñïóåñ÷ïìÝíùí çëéêéùìÝíùí áôüìùí ìå test óáê÷Üñïý (ãéá,

ôïí ìÞíá Ïêôþâñéï êÜèå ÄåýôÝñá, ðñùß 8-10). Óå ðåñéóôáôéêÜ ðïí ÷ñÞæïýí

ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç, Âéïðáèïëüãïé ìÝëç ôçò ÃçñéáôñéêÞò ÃåñïíôïëïãéêÞò

Åôáéñåßáò Í/Ä ÅëëÜäïò åèåëïíôéêÜ Èá äéåíåñãïýí ðñïóäéïñéóìü ãëíêïæéùìÝíçò

áéìïóöáéñßíçò.

7. Ôï Åëëçíéêü Äéáäçìïôéêü Äßêôýï Õãéþí Ðüëåùí -ÐñïáãùãÞò Õãåßáò

(Å.Ä.Ä.Õ.Ð.), ìå ôçí áðü 30-07-2015 áðüöáóç ôïí Ä.Ó., åíÝêñéíå ôç óõììåôï÷Þ ôïí

óôï Åèíéêü Ðñüãñáììá «Çðéüíç». Óôï ðëáßóôï áõôü, áíáëáìâÜíåé ìå ôïíò ÄÞìïõò

ìÝëç ôïí, ôçí õëïðïßçóç åðéìÝñïýò äñÜóåùí, åíåñãåéþí êáé ðáñåìâÜóåùí óå

åðßðåäï ôïðéêÞò êïéíùíßáò, åíôÜóóïíôáò ôï ðéëïôéêü ðñüãñáììá ãéá ôïí Óáê÷áñþäç

ÄéáâÞôç óôïõò çëéêéùìÝíïýò, óôï ðëáßóéï ôçò ÷Üñáîçò ôçò ðïëéôéêÞò ôïíò ãéá ôçí

Ôñßôç Çëéêßá êáé áîéïðïéþíôáò ôéò äïìÝò, ôçí äéêôýùóç êáé ôéò åðáöÝò ðïý äéá,èÝôïíí

óôçí ðåñéï÷Þ åõèýíçò ôïíò, óýìöùíá ìå ôá üóá ïñßæïíôáé åéäéêüôåñá óôï

[13]
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Ðñüãñáììá. Åðßóçò óå óõíÝ÷åéá ôïí ðáñüíôïò åããñÜöïõ, ôï Å.Ä.Ä.Õ:Ð. êáëåßôáé ãéá

ôç äéáìüñöùóç ó÷åôéêþí êáôåõèýíóåùí êáé ïäçãéþí ðñïò ôïíò ÄÞìïõò.

8. Ç ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá Óùìáôåßùí - Óõëëüãùí Áôüìùí ìå

Óáê÷áñþäç èéáâç" ôç (Ð.Ï.Ó.Ó.Á.Ó.ÄÉÁ) êáé ïé Óýëëïãïé ìÝëç ôçò óå óõíÝ÷åéá ôùí

åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí ðïõ íëïðïùýí ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ. õðïóôÞñéîç êáé

åðéìÝëåéá ôçò ÅëëçíéêÞò ÅíäïêñéíïëïãéêÞò Åôáéñåýéò, êáëïýíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí

åíåñãÜ óôá äéÜöïñá åðßðåäá áíÜðôõîçò ôïí ÐñïãñÜììáôïò, åíçìåñþíïíôáò ó÷åôéêÜ

ôïíò óõëëüãïõò êáé ôïíò áóèåíåßò, íá åíèáññýíïõí ôç óõììåôï÷Þ óå äñÜóåéò

åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò êïéíÞò ãíþìçò, ðáñïõóéÜæïíôáò ôéò äéáóôÜóåéò êáé ôá

ðñïâëÞìáôá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ôïí äéáâçôéêïý áóèåíÞ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïí

êáé íá åíéó÷ýóïõí ôç óðïõäáéüôçôá ôïí. ñüëïõ ôçò áíôïöñïíôßäáò, ôçò áõôïâïÞèåéáò

êáé ôçò áëëáãÞò ôïí ôñüðïõ. æùÞò óå åðßðåäï êïéíüôçôáò.

Ç Ð.Ï.Ó.Ó.Á.Ó.ÄÉÁ, óôï ðëáßóéï ôùí äñáóåþí ôçò, ïñãáíþíåé ìå ôçí áñùãÞ

êáé óôÞñéîç ôïí Õðïõñãåßïõ Õãåßáò, åêäÞëùóç åíçìÝñùóçò -åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò

êïéíÞò ãíþìçò, ìå ôï äéáêñéôéêü ôßôëï «Äéáâçôéêü ×ùñéü», óôï ðëáßóéï ôçò

Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò êáôÜ ôïí Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç, ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß áðü

13-15 Íïåìâñßïõ óôçí ðüëç ôçò ÐÜôñáò.

9. Õðü ôçí áéãßäá ôïí Õðïõñãåßïõ õãåßáò äéïñãáíþíåôáé ôï 29° ÅôÞóéï

ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï ìå ÈÝìá: «Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò», áðü ôçí

«ÈÉÁÂÇÔÏËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÂÏÑÅÉÁÓ ÅËËÁÄÁÓ» ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß

óôéò 11-14 Íïåìâñßïý 2015 êáé áêïëïýèùò Èá äéåîá÷èåß åíçìåñùôéêÞ Çìåñßäá ãéá

ôï êïéíü, óôéò 15 Íïåìâñßïý 2015, óôçí ðüëç ôçò Ïåóóáëïíßêçò.

Ç. Ïé áðïäÝêôåò ôïí ðáñüíôïò åããñÜöïõ, ðáñáêáëïýíôáé íá åíçìåñþóïõí

ó÷åôéêÜ ôéò õðçñåóßåò êáé ôïíò åðïðôåõüìåíïõò Öïñåßò üðùò êáé êÜèå Üëëï

óõíåñãáæüìåíï ÖïñÝá êáèþò êáé ôá ìÝëç ôïíò ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïâïýí óôéò

áðáñáßôçôåò åíÝñãåéåò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá äéáìïñöùèåß ç óõíïëéêÞ åéêüíá ôùí äéåíåñãïýìåíùí

äñÜóåùí êáé íá åêôéìçèåß ç áíôáðüêñéóç ôùí öïñÝùí óôçí åíåñãÞ óõììåôï÷Þ ôïíò

ãéá ôçí õëïðïßçóç áõôþí, êáëïýíôáé ïé öïñåßò. íá áðïôõðþóïõí ôá áêüëïõèá

óôïé÷åßá:

• áñéèìüò åíçìåñùôéêþí åêäçëþóåùí (çìåñßäåò, ïìéëßåò, ôçëåïðôéêÝò

åêðïìðÝò, äñÜóåéò óå áíïé÷ôïýò ÷þñïýò, ê.á.)

• áñéèìüò äñÜóåùí åðéìüñöùóçò

• áñéèìüò áôüìùí ðïõ óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá (áíÜ ÊÝíôñï/ÌïíÜäá

Õãåßáò, ÄÞìï, ê.á.)

òéá~
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• áñéèìüò áôüìùí ðïý ðáñáðÝìöèçêáí áðü êÜèå öïñÝá ãéá ðåñáéôÝñù

äéåñåýíçóç

• áñéèìüò äéåíåñãïíìåíùí åðéóêÝøåùí óôçí êáôïéêßá

Ôá åí ëüãù óôïé÷åßá êáëïýíôáé íá áðïóôÝëëïýí ïé öïñåßò ùò åîÞò

- Ïé äïìÝò êáé õðçñåóßåò õãåßáò ôïí ÅÓÕ-ÐÅÄÕ óôéò ïéêåßåò ÕãåéïíïìéêÝò

ÐåñéöÝñåéåò (Üðùò áíáöÝñïíôáé óôçí åíüôçôá Å', ðáñÜãñáöï 2á)

- Ïé ÄÞìïé (ìå óõãêåíôñùôéêÜ óôïé÷åßá áðü öïñåßò áñìïäéüôçôÜò ôïõò)

óôéò Ãåí. Ä/íóåéò Äçìüóéáò Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò ÌÝñéìíáò ôùí

Ðåñéöåñåéþí ôçò ÷þñáò (áíÜ ÐåñéöåñåéáêÞ Åíüôçôá)

- Ïé ÄÞìïé - ìÝëç ôïí Å.Ä.Ä.Õ.Ð., óôéò áñìüäéåò íðçñåótiåò áõôïý

- Ïé Éáôñéêïß Óýëëïãïé óôïí ÐáíåëëÞíù Éáôñéêü Óýëëïãï (ìå åðéðëÝïí

áíáöïñÜ óôïí áñéèìü ôùí éáôñþí ðïý åèåëïíôéêÜ óõììåôåß÷áí óôï

Ðñüãñáììá áíÜ Éáôñéêü Óýëëïãï)

- Ïé ÅðéóôçìïíéêÝò Åôáéñåßåò, Åðáããåëìáôéêïß Óýëëïãïé êáé Óýëëïãïé

áóèåíþí óôçí ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá

Ïé åí ëüãù öïñåßò êáëïýíôáé íá áðïóôåßëïýí Ýùò ôï ôÝëïò Öåâñïõáñßïý

20É6, ôá ðñïáíáöåñüìåíá óõãêåíôñùôéêÜ óôïé÷åßá óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò óôç

Ä/íóç ÐñùôïâÜèìéáò- Öñïíôßäáò Õãåßáò & Ðñüëçøçò/ÔìÞìá ÁãùãÞò Õãåßáò &

Ðñüëçøçò ôïí.

Åðßóçò, ôï Ãñáöåßï Ôýðïý êáé Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí ôïí Õðïõñãåßïý Õãåßáò,

ðáñáêáëåßôáé üðùò åíçìåñþóåé ó÷åôéêÜ üëá ôá Ýíôõðá êáé çëåêôñïíéêÜ ìÝóá

åíçìÝñùór1~•

Ç Ä/íóç Çëåêôñïíéêç' ò ÄéáêõâÝñíçóçò, ðáñáêáëåßôáé íá áíáñôÞóåé óôçí

éóôïóåëßäá ôïí Õðïõñãåßïý (óôçí åíüôçôá ãéá ôïí Ðïëßôç êáé óôçí åíüôçôá Õãåßáò

/Ä/íóç ÐÖÕ & Ð./ÔìÞìá Ä -åíüôçôá ÐñïãñÜììáôá Ðñüëçøçò óôç Ð.Ö.Õ.), ôï

ðáñþí Ýããñáöá

Ïé Äéåõèýíóåéò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò êáé Ðñüëçøçò êáé Äçìüóéáò

Õãåßáò, åêöñÜæïýí ôéò åõ÷áñéóôßåò ôïõò óå üëïýò ôïõò óõíåñãáæüìåíïýò êáé

åìðëåêüìåíïíò öïñåßò ãéá ôçí áñùãÞ ôïõò êáé ôçí åñãáóßá ðïý ðñïóÝöåñáí óå êÜèå

åðßðåäï, ãõé ôç äéáìüñöùóç, áíÜðôõîç êáé õëïðïßçóç ôïí «Åèíéêïý Ðéëïôéêïý

ÐñïãñÜììáôïò Ðñüëçøçò êáé ÐñïáãùãÞò ôçò Õãåßáò .ôùí ÇëéêéùìÝíùí

Áôüìùí, Çðéüíç»,

Ï ÃÅÍÉÊÏÓ ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ
ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÉÙÁÍÍÇÓ ÌÐÁÓÊÏÆÏÓ
~és~
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Óõí.: ÐáñÜñôçìá 1, 2

ÐÉÍÁÊÁÓ ÁÐÏÄÅÊÔÙÍ

1. Õðïíñãåßá, Ä/íóåéò Äéïéêçôéêïý, (ãéá åíçìÝñùóç õðçñåóéþí êáé åðïðôåíüìåíùí

öïñÝùí)

2.Õðïíñãåßï Åóùôåñéêþí & ÄéïéêçôéêÞò Áíáóõãêñüôçóçò

á. ÃåíéêÞ Äéåýèííóç ÔïðéêÞò Áíôïäùßêçóçò

â. Äéåýèííóç ÏñãÜíùóçò êáé Ëåéôïíñãßáò

Ïñãáíéóìþí ÔïðéêÞò Áíôïätïßêçóçò

Äñáãáôóáíßïí 1, 105 59 ÁèÞíá

3.Õðïíñãåßï Åñãáóßáò, ÊïéíùíéêÞò ÁóöÜëéóçò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò

Ä/íóç Ðñïóôáóßáò ôùí ÇëéêéùìÝíùí

Óïëùìïý 60, 104 32 ÁèÞíá

4.ÄéáñêÞò ÉåñÜ Óýíïäïò Åêêëçóßáò ôçò ÅëëÜäïò, É. Ãåííáäßïí 14,11521 ÁèÞíá (ãéá,

åíçìÝñùóç É.Ì.)

5:Ïëåò ôéò ÕãåéïíïìéêÝò ÐåñéöÝñåéåò, Ãñáö. ê.ê. Äéïéêçôþí (ìå ôçí

ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí üëïé ïé åðïðôåíüìåíïíò öïñåßò ôïõò)

6:Ïëåò ôéò ÐåñéöÝñåéåò ôçò ÷þñáò (ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí ïé Ãåí

Ä/íóåßò Äçìüóéáò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò ÌÝñéìíáò êáé ïé áñìüäéåò íðçñåóßåò ôùí

Ð.Å.)

7.Ïé ÁðïêåíôñùìÝíåò. ÄéïéêÞóåéò ôçò ÷þñáò (ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí ïé

åðïðôåíüìåíïé ÏÔÁ)

8.Å.Ï.Ð.Õ.Õ.

Ä/íóç Óôñáôçãéêïý Ó÷åäéá,óìïý/ÔìÞìá ÅÊÐÕ & ÐñïãñáììÜôùí Ðñüëçøçò

& ÐñïáãùãÞò Õãåßáò, Áð. Ðáýëïõ 12 , 151 23 Ìáñïýóé

9.ÊÅÅËÉÔÍÏ, Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïí, ÁãñÜöùí 3-5, 15123 Ìáñïýóô ÁôôéêÞò

10.ÅÊÅÄ É, ÐëïíôÜñ÷ïí 3, 106 75 ÁèÞíá

11.ÅÈíéêÞ Ó÷ïëÞ Äçìüóéáò Õãåßáò, Ë. ÁëåîÜíäñáò 196, 115 21, ÁèÞíá

12. ÊåíôñéêÞ'Åíùóç ÄÞìùí ÅëëÜäáò, Áêáäçìßáò 65 & Ãåííáäßïí, 106 78, ÁèÞíá

13.Åëëçíéêü Äéáäçìïôéêü Äßêôõï Õãéþí Ðüëåùí -ÐñïáãùãÞò Õãåßáò

Ðáëáéïëüãïý 9, Ìáñïýóé 151 24, ÁèÞíá

14. ÐáíåëëÞíéïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò

ÐëïýôÜñ÷ïõ 3, 106 75 ÁèÞíá (ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí ïé É.Ó.-ìÝëç)
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15. ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí

ÌáéÜíäñïý 23, 115 28 ÁèÞíá (ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí ôá ìÝëç êáé ïé

óõíåñãáæüìåíåò åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò

16. ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá

ÊÜíéããïò 23, 106 77 ÁèÞíá

17. ÃçñéáôñéêÞ êáé ÃåñïíôïëïãéêÞ ÅôáéñåßÜ ÍïôùäíôéêÞò ÅëëÜäïò (Ã.Ã.Å.Í.Å.)

ÍÝá ÅèíéêÞ Ïäüò Ðáôñùí -Áèçíþí 9, 264 41 ÐÜôñá

18. ÅëëçíéêÞ ÅíäïêñéíïëïãéêÞ Åôáéñåßá

Ëåùö. ÁëåîÜíäñáò 14, ÁèÞíá

19. ÅëëçíéêÞ ÄéáâçôïëïãéêÞ Åôáéñåßá

Çñéäáíïý 12, ÁèÞíá 11528

20. ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÃåíéêÞò ÉáôñéêÞò

Í. Êïííôïíñéþôç 21, 546 25 Ïåóóáëïíßêç

21.'Åíùóç Íïóçëåíôþí ÅëëÜäïò 1óåí

Âáó. Óïößáò 47, 10676 ÁèÞíá

22. Óýíäåóìïò Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí ÅëëÜäïò

Ôïóßôóá 19, 106 83 ÁèÞíá

23. ÐáíåëëÞíéïò Óýëëïãïò Åðéóêåðôþí Õãåßáò

Ðáðáñçãïðïýëïí 15, 105 61 ÁèÞíá

23. ÅèíéêÞ Óííïìïóðïíäßá Áôüìùí ìå Áíáðçñßá (Å.Ó.Á.ìåÁ) Ëåùö. Åë. ÂåíéæÝëïý

236, ô.ê:16341 (ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñþóïýí ôïíò Óíëëüãïíò ÌÝëç)

24. ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá Óùìáôåßùí -Óýëëüãùí Áôüìùí ìå Óáê÷áñþäç

ÄéáâÞôç (Ð.ÏÓ.Ó.Á.Ó.ÄÉÁ.), Åëåíèåñßïí ÂåíéæÝëïý 236, 163 41 Çëéïýðïëç(ìå

ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñþóïýí ôïíò Óíëëüãïíò - ìÝëç êáé ôïíò áóèåíåßò)

ÅÓÙÔÅÑÉÊÇ ÄÉÁÍÏÌÇ
1. -Ãñáö. ê.Õðïíñãïý Õãåßáò

2..Ãñáö. ê. Áíáðë. Õðïíñãïý Õãåßáò

3.-Ãñáö. ê.ê. Ãåíéêþí ÃñáììáôÝùí (2)

4. Ãñáö. ê.ê. Ðñï{óôáìÝíùí Ãåí. Ä/íóåùí (3)

5. Ä/íóåéò êáé ÁíôïôåëÞ ÔìÞìáôá ôïí Õðïíñãåßïí

6. Ä/íóç Äçìüóéáò Õãåßáò

7. Ä/íóç Ð.Ö.Õ. & Ðñüëçøçò (5)
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ÐáñÜñôçìá 1. ÅíçìåñùôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôïí Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç

Ôé åßíáé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò;

Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò åßíáé ìåôáâïëéêÞ áóèÝíåéá ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïí óáê÷Üñïõ óôï áßìá (õðåñãëõêáéìßá) êáé áðü
äéáôáñá÷Þ ôïí ìåôáâïëéóìïý ôçò ãëõêüæçò, ôùí ëéðéäßùí êáé ôùí ðñùôåúíþí, ç ïðïßá
ïöåßëåôáé óå áðüëõôç (ôýðïõ 1 äéáâÞôçò) Þ ó÷åôéêÞ (ôýðïõ 2 äéáâÞôçò) Ýëëåéøç
éõóïõëßíçò. Ç éõóïíëßíç åßíáé ìéá, ïñìüíç ðïí åêêñßíåôáé áðü ôï ðÜãêñåáò êáé åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôçò ãëõêüæçò ðïí ëáìâÜíåôáé áðü ôéò ôñïöÝò, ìÝóá óôá
êýôôáñá. Ç Ýëëåéøç ìðïñåß íá åßíáé ðëÞñçò, ìåñéêÞ Þ ó÷åôéêÞ. Ùò ó÷åôéêÞ
÷áñáêôçñßæåôáé ç Ýëëåéøç éíóïíëßíçò, üôáí, ðáñÜ ôá áõîçìÝíá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá,
äåí åðáñêåß ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïí ìåôáâïëéóìïý, ëüãù ðáñåìðüäéóçò ôçò
äñÜóçò ôçò óôïõò ðåñéöåñéêïýò éóôïýò (áíôßóôáóç óôçí éõóïíëßíç). ¼ôáí ôï
ðÜãêñåáò äåí ðáñÜãåé åðáñêÞ éõóïíëßíç (óõ÷íÜ áíôü êáèïñßæåôáé áðü ôçí áäõíáìßá
óùóôÞò äñÜóçò ôçò ãåãïíüò ðïí ïíïìÜæåôáé áíôßóôáóç óôçí éõóïíëßíç), ôüôå ç
ãëõêüæç ðïí ëáìâÜíåôáé áðü ôéò ôñïöÝò äåí åéóÝñ÷åôáé óôá êýôôáñá þóôå íá Ý÷ïõí
ôçí áðáñáßôçôç åíÝñãåéá ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõò êáé ðáñáìÝíåé óôï áßìá ìå
áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò êáé Üñá ôçí åêäÞëùóç ôçò íüóïí.

ÅðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá

Óôçí ÅëëÜäá ôï 8-10°/ï ôïí ãåíéêïý ðëçèõóìïý ðÜó÷åé áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Ç
íüóïò Ý÷åé õøçëüôåñï åðéðïëáóìü (óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò) óôï äõôéêü êüóìï
(éäéáßôåñá ï äéáâÞôçò ôýðïõ 2) êáé áíôü áðïôåëåß ìéá óáöÞ Ýíäåéîç ãéá ôç óõó÷Ýôéóç
ôçò íüóïí ìå ôï óýã÷ñïíï ôñüðï æùÞò, ôéò äéáôñïöéêÝò ìáò óõíÞèåéåò êáé ôçí
Ýëëåéøç óùìáôéêÞò Üóêçóçò.

Ôýðïé Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç

á) Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò ôýðïõ 1: Ïöåßëåôáé óå êáôáóôñïöÞ ôùí â-êõôôÜñùí, ðïõ
óõíÞèùò ïäçãåß óå ïëéêÞ Ýëëåéøç Þ åëÜ÷éóôç Ýêêñéóç éíóïíëßíçò. Ï ôýðïò áõôüò
áðïôåëåß ôçí êõñéüôåñç áéôßá äéáâÞôç óå ðáéäéÜ, ìðïñåß üìùò íá ðñïóâÜëëåé êáé
íåáñïýò åöÞâïõò Þ êáé åíÞëéêåò.

â) Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò ôýðïõ 2: Ïöåßëåôáé óå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ôçò åðáñêïýò
áíôáðüêñéóçò ôïí â-êõôôÜñïõ ãéá ôçí Ýêêñéóç ôçò éíóïíëßíçò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí ìåôáâïëéêþí áíáãêþí. ÐåñéëáìâÜíåé üëï ôï öÜóìá óõíäõáóìþí
áðü ôçí êáô' åîï÷Þí áíôßóôáóç óôçí éõóïíëßíç ìå ó÷åôéêÜ ìéêñÞ Ýëëåéøç éíóïõëßíçò
ìÝ÷ñé ôç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò éíóïíëßíçò ìå ìéêñüôåñç áíôßóôáóç. Ï
ôýðïò áõôüò ó÷åôßæåôáé óôåíÜ ìå ôçí ðá÷õóáñêßá

ã) Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò Êýçóçò: Ïñßæåôáé Þ äéáôáñá÷Þ ôïí ìåôáâïëéóìïý ôùí
õäáôáíèñÜêùí ðïõ äõéðéóôþíåôáé êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò êýçóçò Þ åìöáíßæåôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéÜ ôçò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç ôçò ãëõêüæçò íçóôåßáò >92 mg/dl,
õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò êýçóçò äåí äéáãéãíþóêåôáé Þ ýðáñîç
åðßóçìïõ ÓÄô2.Åßõáé áíáóôñÝøéìïò.

ä) Åéäéêïß ôýðïé ÓÄ: Ïöåßëïíôáé óå Üëëá áßôéá, üðùò ãåíåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ
óõíäÝïíôáé ìå ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí â-êõôôÜñùí Þ ôç äñÜóç ôçò éíóïíëßíçò,
íüóïõò ôçò åîùêñéíïýò ìïßñáò ôïí ðáãêñÝáôïò, Ýêèåóç óå öÜñìáêá, ÷çìéêÝò ïõóßåò,
ôïîßíåò ê.Ü.
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ÐïéÜ Üôïìá Ý÷ïýí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá ðáñïõóéÜóïýí äéáâÞôç ôýðïý 2;

• Ïé íðÝñâáñïé êáé ïé ðá÷ýóáñêïé (ÂÌÉ Þ Äåßêôçò ÌÜæáò Óþìáôïò > 25
kg/m2)

• ¼óïé êÜíïýí êáèéóôéêÞ æùÞ
• ¼óïé åìöáíßæïýí äéáôáñáãìÝíç áíï÷Þ óôç ãëíêüæç (ðñïäéáâçôéêïß áóèåíåßò)
• ¼óïé Ý÷ïýí óõããåíÞ ðñþôïý âáèìïý ìå äéáâÞôç
• Ïé ãõíáßêåò ðïý ðáñïíóéÝéæïíí äéáâÞôç êõÞóåùò Þ ãåííïýí âñÝöç ìå âÜñïò

ðÜíù áðü 4 êéëÜ
• Ïé ãõíáßêåò ìå óýíäñïìï ðïëíêõóôéêþí ùïèçêþí
• Ïé õðåñôáóéêïß (Á.Ð. > 140/90 mmHg)
• ¼óïé Ý÷ïýí ÷áìçëÜ åðßðåäá êáëÞò ÷ïëçóôåñüëçò, HDL-C (< 35 mg/dl) êáé

áõîçìÝíá ôñéãëõêåñéäßùí (> 250 mg/dl) êáèþò êáé ïé áóèåíåßò ìå éóôïñéêü
áããåéáêÞò íüóïý (ð.÷. óôçèÜã÷ç, Ýìöñáãìá, óôåöáíõéßá íüóï, åãêåöáëéêü
åðåéóüäéï.)

• ¼óïé ëáìâÜíïýí öÜñìáêá üðùò êïñôéêïåéäÞ, íåþôåñá áíôéøõ÷ùóéêÜ êëð

Ðïéá åßíáé ôá êõñéüôåñá óõìðôþìáôá ôïí óáê÷áñþäïíò äéáâÞôç;

Åéäéêüôåñá, óôïí äéáâÞôç ôýðïý 1, ç íüóïò óõíÞèùò åéóâÜëåé áðüôïìá êáé óõ÷íÜ ç
ðñþôç åêäÞëùóÞ ôçò ìðïñåß íá åßíáé ç áíÜðôýîç äéáâçôéêÞò êåôïîÝùóçò, ìå íáõôßá,
åìåôü, êïéëéáêü ðüíï êáé áðþëåéá óõíåßäçóçò. Óôïí äéáâÞôç ôýðïý 2, ç íüóïò
åéóâÜëëåé âáèìéáßá êáé ï áóèåíÞò áéóèÜíåôáé õãéÞò. Óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò íüóïý
óõíÞèùò ç íüóïò åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ êáé ìÜëéóôá ìðïñåß áêüìç êáé ãéá ÷ñüíéá
ìåôÜ ôçí åêäÞëùóç ôçò Ýíáò áóèåíÞò íá ìçí Ý÷åé áíôéëçöèåß üôé ðÜó÷åé áðü ÓÄ. Ôá
êëáóéêÜ óõìðôþìáôá ôçò íüóïý åßíáé ç ðïëõäéøßá, ç ðïëíïíñßá (êõñßùò ôéò âñáäéíÝò
þñåò), ç ðïëõöáãßá, ç ïðïßá üìùò óõíïäåýåôáé áðü áðþëåéá, êáé ü÷é áðü áýîçóç
âÜñïýò , ç óõ÷íÞ åîÜíôëçóç ÷ùñßò éäéáßôåñç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ç äõóêïëßá
åðïýëùóçò ôùí ðëçãþí êáé ïé óõ÷íÝò öëåãìïíÝò êáé ëïéìþîåéò.

ÄéÜãíùóç ôïí óáê÷áñþäïíò äéáâÞôç

Ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ðïý Ý÷ïýí Èåóðéóôåß ãéá, ôç äéÜãíùóç ôïí óáê÷áñþäïíò
äéáâÞôç åßíáé ôá áêüëïýèá

• Ðáñïõóßá êëáóéêþí óõìðôùìÜôùí ôïí äéáâÞôç êáé ôéìÞ ãëõêüæçò óå
ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ > 200mg/dl Þ

• ÔéìÞ óáê÷Üñïý íçóôåßáò (8 ôïõëÜ÷éóôïí þñåò áðï÷Þò áðü ôçí ðñüóëçøç
ôñïöÞò)>126mg/dl Þ

• ÏåôéêÞ Äïêéìáóßá Áíï÷Þò óôç Ãëõêüæç. ÄçëáäÞ ãëíêüæç ðëÜóìáôïò 2 þñåò
ìåôÜ ôçí áðü ôïí óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç 75 g ãëõêüæçò >200 mg/dl.

'Åýáò Üëëïò ÷ñÞóéìïò äåßêôçò åßíáé ç ôéìÞ ôçò ãëíêïæõëéùìÝíçò
áéìïóöáéñßíçò (HbAlc). ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò
ñýèìéóçò ôïí óáê÷Üñïý áßìáôïò, áöïý áíôéêáôïðôñßæåé ôç ìÝóç ôéìÞ
óáê÷Üñïý áßìáôïò ôïõò ôåëåõôáßïýò 3 ìÞíåò ðñéí ôçí åîÝôáóç. ÔéìÝò HbAlc
< 6 °/ï Èåùñïýíôáé åíäåéêôéêÝò êáëïý ãëíêáéìéêïý åëÝã÷ïý.

Óå åñãáóôÞñéá. ìå ðéóôïðïéçìÝíç ìÝèïäï ìÝôñçóçò ðñïôõðùìÝíç óõãêñéôéêÜ
ìå ôçí ìÝèïäï áíáöïñÜò ìéá ôéìÞ >6.5 °/ï ìðïñåß åðßóçò íá ÈÝóåé ôçí
äéÜãíùóç ôçò íüóïý
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Áíôéìåôþðéóç ôïí óáê÷áñþäïíò äéáâÞôç

Ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíôéìåôþðéóç ôïí óáê÷áñþäïíò äéáâÞôç êáé ôùí
åðéðëïêþí ôïí äéáäñáìáôßæïýí:

• ç Ýãêáéñç äéÜéãíùóç ôçò íüóïý
• ç åêðáßäåýóç ôïí äõâçôéêïý áóèåíïýò óå ó÷Ýóç ìå ôéò äéáéôçôéêÝò ôïí

óõíÞèåéåò
• Ç åêðáßäåýóç ôïí óå ó÷Ýóç ìå ôçí óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (Üóêçóç).
• ç åêðáßäåýóç ôïí äéáâçôéêïý áóèåíïýò óôïí áõôïÝëåã÷ï ôïí óáê÷Üñïý êáé ôç

óõììüñöùóç óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
• ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí åðéðëïêþí ôïí ÓÄ

Ç óôñáôçãéêÞ áíôéìåôþðéóçò ôïí äéáâçôéêïý áóèåíïýò ðñÝðåé íá éêáíïðïéåß ôñåéò
âáóéêïýò óôü÷ïýò:

• ôïí ìáêñï÷ñüíéï Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò áßìáôïò ôïí áóèåíïýò
• ôçí áýîçóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáé ôçí õéïèÝôçóç áðü ôïí áóèåíÞ åíüò

ðéï õãéåéíïý ôñüðïý æùÞò
• ôçí åîÜëåéøç ôùí ðáñáãüíôùí ðïý áõîÜíïýí ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ôùí

÷ñüíéùí åðéðëïêþí ôïí äõéâÞôç (ð÷ ôç äéáêïðÞ ôïí êáðíßóìáôïò, Ýëåã÷ïò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé åðéðÝäùí ÷ïëçóôåñüëçò)

Ç ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôçí êÜëýøç ôùí ðáñáðÜíù óôü÷ùí âáóßæåôáé óå ôñåéò
êýñéïýò Üîïíåò: ôçí ôÞñçóç óõãêåêñéìÝíïý ðñïãñÜììáôïò äéáôñïöÞò, ôçí áýîçóç
ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò, ôç ëÞøç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò:

Äßáéôá

Ç äßáéôá åßíáé ç âÜóç ôçò ðåôõ÷çìÝíçò ãëíêáéìéêÞò ñýèìéóçò êáé åßíáé áðáñáßôçôç
ãéá ôç ñýèìéóç üëùí ôùí äéáâçôéêþí. ÁíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá ôçò íüóïý
óõíäõÜæåôáé ìå íðïãëíêáéìéêÜ ÷Üðéá Þ éíóïõëßíç. Ôï äéáéôïëüãéï ôïí äéáâçôéêïý
áóèåíïýò ðñÝðåé íá åßíáé áðüëõôá åîáôïìéêåõìÝíï êáé íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò
áíÜãêåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

Ç äéáôñïöÞ ôïí äõâçôéêïý ïõóéáóôéêÜ äå äéáöÝñåé áðü ôç óùóôÞ äßáéôá ôïí ìç
äéáâçôéêïý. ÐñÝðåé íá Ý÷åé ðïéêéëßá ôñïöþí, íá åßíáé ÷áìçëÞ óå æùúêÜ ëßðç,
÷ïëçóôåñüëç, áëÜôé êáé ïéíüðíåýìá êáé íá ðåñéÝ÷åé Üöèïíåò öõôéêÝò ßíåò.

Ïé õäáôÜíèñáêåò ðñÝðåé íá ðñïÝñ÷ïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï áðü ôñïöÝò ðëïýóéåò óå
öõôéêÝò ßíåò, üðùò öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, üóðñéá, øùìß ïëéêÞò Üëåóçò, äçìçôñéáêÜ
ê.ë.ð. Ïé ôñïöÝò áõôÝò áðåëåõèåñþíïíôáé áñãÜ óôï áßìá êáé ï äéáâçôéêüò áóèåíÞò
áéóèÜíåôáé ÷ïñôÜôïò ãéá, ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï.

Áðü ôç äéáôñïöÞ ôïí äéáâçôéêïý, Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ç æÜ÷áñç, ôï ìÝëé, ç
ãëõêüæç, ôá ðáãùôÜ, ïé êáñáìÝëåò, ç óïêïëÜôá, ïé ãëõêéÝò êïìðüóôåò, ôï
óáê÷áñïý÷ï ãÜëá, ôá áíáøõêôéêÜ êáé ïé ÷õìïß öñïýôùí ìå æÜ÷áñç, ôá ãëõêÜ
ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ (ëéêÝñ, ãëýêÜ êñáóéÜ) ê.ë.ð.
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Öíóéêôß ¢óêçóÞ

Ìå ôç óùìáôéêÞ Üóêçóç ï äéáâçôéêüò áóèåíÞò êáôáíáëþíåé ãëíêüæç, ðïí åßíáé ç
êýñéá ðçãÞ åíÝñãåéáò óôïí Üíèñùðï, ñíèìßæïíôáò Ýììåóá ôá åðßðåäá ôçò óôï áßìá,
åíþ áðü ôçí Üëëç ðëåíñÜ, äéåíêïëýíåé ôçí ðñüóëçøç ôçò áðü ôïíò óêåëåôéêïýò
ìýåò. ÅðéðëÝïí, ç ìíúêÞ Üóêçóç óõíôåëåß óôçí ðñüëçøç ôùí êáñäéáããåéáêþí
íïóçìÜôùí. Ï ôýðïò êáé ç Ýíôáóç ôçò ìõúêÞò Üóêçóçò ãéá êÜèå äéáâçôéêü áóèåíÞ
êáèïñßæåôáé âÜóåé ôçò çëéêßáò, ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóÞò ôïõ êáé áðü ôçí ýðáñîç
ôõ÷üí åðéðëïêþí.
'Åíáò ðïëý êáëüò ôñüðïò Üóêçóçò ãéá, ôï äéáâçôéêü áóèåíÞ åßíáé ôï ðåñðÜôçìá
äéÜñêåéáò ìéóÞò ìå ìßáò þñáò çìåñçóßùò. Åßõáé ðñïôéìüôåñï ç Üóêçóç íá ãßíåôáé
ìåôÜ áðü ôá ãåýìáôá, ðáñÜ ðñéí, ãéáôß ôï óÜê÷áñï áßìáôïò ðñéí åßíáé óõíÞèùò
÷áìçëü.

Öáñõáêåíôéêtß áÕùÕôß

Ïé åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò ôùí áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí áöïñïýí êõñßùò ôïíò
äõéâçôéêïýò ôýðïõ 2, ïé ïðïßïé äåí ñõèìßæïíôáé ìå ôç äßáéôá êáé ôçí Üóêçóç.
ÕðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò áíôéäéáâçôéêþí öáñìÜêùí ðïí ÷ïñçãïýíôáé áðü
ôïí ÈåñÜðïíôá éáôñü.

Éíóïõëßíç

Ç Èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç åíäåßêíõôáé óôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1, óôï äéáâÞôç
êýçóçò êáé ôç äéáâçôéêÞ êåôïîÝùóç. Óôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1, ç ÷ïñÞãçóç
éíóïõëßíçò ãßíåôáé åö" üñïõ æùÞò êáé åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åîáóöÜëéóç ôùí
åðéèõìçôþí åðéðÝäùí ãëõêüæçò. Óôéò Üëëåò ðåñéðôþóåéò ÷ïñçãåßôáé ãéá üóï äéÜóôçìá
õðÜñ÷åé ç ó÷åôéêÞ Ýíäåéîç.

ÐçãÝò: ÅëëçíéêÞ ÅíäïêñéíïëïãéêÞ Åôáéñåßá http://www.endo.gr/

ÅëëçíéêÞ ÄéáâçôïëïãéêÞ Åôáéñåßá http://www.ede.gr/
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ÉÉáñÜñôçìá 2. ÅÍÔÕÉÉÏ ÉÉÁÑÁÊÏÁÏÕÏÇÓÇÓ
ÓôïéråÜá ôáíôürnôáé

Åðßèåôï: ¼íïìá: ¼íïìá ðáôñüò:

ÁÌÊÁ: ÌïíÜäá Åðßóêåøçò - Çìåñ.
åðáöÞò:

ÌïíÜäá ÐÖÕ áíáöïñÜò:

Öýëï: ¢ññåí ÏÞëí Ç . ã' ó Ôüðï ãÝííçóçò:

Áóöáëùôéêü Ôáìåßï: ÉÊÁ ÏÃÁ ÄÇÌÏÓÉÏ ÁËËÏ
(áíáöÝñåôå)

Åêðáßäåí : Ä ïôéêü Ãí õÜóéï Ëýêåù Ðáíåðéó éï Ìåô/êÜ

Ä/íóç êáôïéêßáò-Ôçë: ÅðÜããåëìá: Ïéêï åíåéáé ' êáôÜóôá
ÐáíôñåìÝíïò (ç)

Áíýðáíôñïò (ç)

×Þñïò (á)

ÄéáæåíãìÝíïò(ç)

Áôïìéêü áíáìíçóôéêü
11. ÍïóÞõáôá êáé õåß~ïíåc ðáñÜíïíôåò êéíäýíïí

Óáê á þäçò ÄéáâÞô ò Äõóëéðéäáéìßá ×ñ. Íåö é ' áíåðÜ êåéá Á ô éáêÞ ÕðÝñôáóç

Óôå áíéáßá íüóïò ÁÅÅ Êáñäéáê' áíåðÜñêåéá Ðåñéö. áñôçñéïðÜèåéá

ÊáôÜèëéøç Ïóôåïðü ùóç Õðå Èí åïåéäéóìü Õðïèõñåïåéäéóìüò

Íåïðëáóßá Óå ðïéï üñãáíï;

¢ëëï:

2 . Óù áôïìåô éêÜ
ÂÜñïò (k )

Ðåñßìåôñïò ÌÝóçò

3). ÓííÞèåéåò
á). ÊÜðíéóìá

Íáé:

Õøï (cm)

Áñéèìüò ÔóéãÜñùí-Ðïýñùí-Ðßðáò./çìÝñá:

. Ïéõüðíåíìá
Íáé: ¼÷é: Åßäïò: Êñáóß

Áñéèìüò ðï éþí/ ìÝñá:

Ïéêïíåíåéáêü áíáìíçóôéêü

ÄÌÓ (âÜñï ýøï )

×ñüíéá,: "Åôïò ÄéáêïðÞò:

Ìðý á Ïíßóêé ¢ëëï
×ñüíéá: Óôïò ÄéáêïðÞò:

ÇËÉÊÉÁ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÕÃÅÉÁÓ ÁÉÔÉÁ ÏÁÍÁÔÏÕ ÇËÉÊÉÁ

ÐÁÔÅÑÁÓ

ÌÇÔÅÑÁ
ÁÄÅËÖÏÓ

/Ç
ÁÄÅËÖÏÓ

/Ç
ÓÕÃÃÅÍÅÉ

Ó
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ÉÉáñÜñôçìá 2. ÅÍÔÕÉÉÏ ÉÉÁÑÁÊÏÁ ÏÕÏÇÓÇÓ
Ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò áôüìïý ×ÙÑÉÓ äéáãíùóìÝíï Ó.Ä.

ÓÜê÷áñï Íçóôåßáò

ÐáñáðïìðÞ

Ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò áôüìïý ÌÅ äéáãíùóìÝíï Ó.Ä.

ÇÂÁé~
(ãëíêïæíëéùìÝíç

áéìïóöáñßíç)
ÓÜê÷áñï Íçóôåßáò Ìåôáãåíìáôéêü ÓÜê÷áñï (2þñåò ìåôÜ ôï ãåýìá)

Óôïé åßá óí áôéê ' ðá áêïëïíè
Ðñïóùðéêüò Éáôñüò å åéäéêüôçôá:

Ãåíéêüò/ÏéêïãåíåéáêüòÉáôñüò

Ðáèïëüãïò
Åíäïêñéíïëüãïò
Äéáâçôïëüãïò
¢ëëïò (áíáöÝñåôå)

ÌïíÜäá Ðáñáêïëïýèçóçò
ÊÝíôñï Õãåßáò

ÌïíÜäá ÐÅÄÕ (ðñþçí ÉÊÁ)
Äéáâçôïëïãéêü Éáôñåßï Íïóïêïìåßïý ÅÓÕ

Éäéþôçò

Óõ÷íüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò
ÁíÜ 3ìçíï

ÁíÜ 6ìçíï

ÁíÜ Ýôïò

>12 ìÞíåò

Ðåñùäéêüò Ýëåã÷ïò óõ íüô ôá å Ýôá éá:
'Åëåã÷ï ÇÂÁ1å (ãëõêïæõëéùìåíç áéìïóöáéñßíç)
'Åëåã÷ï áñôçñéáêÞò ðßåóçò
'Åëåã÷ï ëéðéäßùí
'Åëåã÷ï ìéêñïáëâïíìßíçò ïýñùí

ÊáñäéïëïãéêÞ åîÝôáóç
ÏöèáëìïëïãéêÞ åîÝôáóç (âõèïóêüðçóç ìå ìõäñßáóç)

ÅîÝôáóç ðïäéþí

ÔåêìçñéùìÝíç ìÝôñçóç ãëõêüæçò
ôñé÷ïåþéêïý áßìáôïò

áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ ìå óõ÷íüôçôá:

ÐáñÝìâáóç ãéá:
ÄéáêïðÞ êáðíßóìáôïò

ÁëëáyÞ äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí
¢óêçóç

Åßäïò áíôéäõéâçôéêÞò öáñìáêåõôéêÞò
áãùãÞò

ÁíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá (óêåýáóìá)

Éíóïõëßíç (óêåýáóìá)

ÐáñáðïìðÞ
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÓÕÌÉÉÁÇÑÙÓÇ ÔÏÕ ÅÍÔÕÐÏÕ

Ôá Ýíôõðá óõìðëçñþíïíôáé áðü ôïí åðáããåëìáôßá õãåßáò (éáôñü, íïóçëåýôñéá,
åðéóêÝðôñéá õãåßáò, êïéíùíéêü ëåéôïõñãü ê.á.), óôçí ÌïíÜäá Åðßóêåøçò (ÊÝíôñï
Õãåßáò, Éáôñåßï, ÊÁÐÇ, Äçìïôéêü Éáôñåßï ê.á.) ðïí Èá óõììåôÝ÷åé óôï ðñüãñáììá
êáé èá öõëÜóóïíôáé óå öÜêåëï ðïí êáôÜ ðñïôßìçóç Èá áóöáëßæåé ìå ëÜóôé÷á.

Óå ðïëëÜ ðåäßá, ãéá, åõêïëßá, Ý÷ïõí áíáãñáöåß üëåò ïé ðéèáíÝò ðåñéðôþóåéò êáé
óçìåéþíïõìå ìå × ôï óùóôü ôåôñáãùíÜêé, ìå äõíáôüôçôá ðñïóäùñéóìïý ôïí Áëëïý.

Óôçí êáôáãñáöÞ ôùí óùìáôïìåôñéêþí óôïé÷åßùí, ðñïóäùñßæåôáé ï Äåßêôçò ÌÜæáò
Óþìáôïò (ÄÌÓ) êáé ç Ðåñßìåôñïò ÌÝóçò. Ôá ðñïôåéíüìåíá üñéá, áîéïëüãçóçò ôùí
ôéìþí åßíáé ôá áêüëïõèá:

Ðïëý ÁõîçìÝíïò Öõóéïëïãéêüò Ðïëý ÷áìçëüò
áí 'íï

Äåßêôçò >30 25-29,9 18,5-24,9 <18,4
ÌÜæáò

Óþ áôï

Ðå ß åô ï ÌÝ Ðïëý áí Ýí Áí Ýí Öíóá éê '
ÁÍÔÑÅÓ > 102 >94 <94

ÃÕÍÁÉÊÅÓ >88 >80 <80

Óôçí ðñüóêëçóç óõììåôï÷Þò ôùí ðïëéôþí óôï ðñüãñáììá, Èá åßíáé ÷ñÞóéìï íá
åíçìåñþíïíôáé íá Ý÷ïõí ìáæß ôïõò êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõò óôçí ÌïíÜäá
Åðßóêåøçò ðñüóöáôåò áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò (ôåëåõôáßïõ 2ìÞíïí).

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôïí Óáê÷Üñïõ Íçóôåßáò Èá ãßíåôáé, åßôå ìå óííôáãïãñÜöçóç ôçò
åîÝôáóçò áðü ôïí éáôñü (óå ÌïíÜäá ÐÅÄÕ, éáôñåßï ê.á.), åßôå ìå ôáéíßá ìÝôñçóçò
óáê÷Üñïõ óôçí ÌïíÜäá Åðßóêåøçò (ÊÁÐÇ, Äçìïôéêü Éáôñåßï ê.á.), åöüóïí äåí
Ý÷ïõí ìáæß ôïõò ðñüóöáôåò åîåôÜóåéò. Ôá ðñïôåéíüìåíá üñéá áîéïëüãçóçò ôùí ôéìþí
åßíáé ôá áêüëïõèá:

Ðïëý êáê ' Êáê ' ÌÝô éá Êáë ' Ðïëý êáë "
ÓÜê÷áñï
Í óôåßá

>145 125-144 110-124 90-109 <90

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò Ãëíêï~íëôùìÝíçò Áéìïóéñáéñßíçò (ÇÂÁ1~ ãéá ôïõò ðïëßôåcëìå
äéáãíùóìÝíï Ó.Ä., Èá ãßíåôáé ìå óííôáãïãñÜöçóç ôçò åîÝôáóçò, åßôå áðü ôïí éáôñü
ðïõ Èá óõììåôÝ÷åé óôï ðñüãñáììá, åßôå ìå ðáñáðïìðÞ óôïí ïéêïãåíåéáêü/ðñïóùðéêü
éáôñü ôïí ðïëßôç, åßôå ìå ðáñáðïìðÞ óôçí ÌïíÜäá ÐÖÕ ôçò ðåñéï÷Þò, åöüóïí äåí
Ý÷ïýí ìáæß ôïõò ðñüóöáôåò åîåôÜóåéò.

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôïí Óáê÷Üñïõ Íçóôåßáò êáé ôïí ÌåôáãåíìáðêïÜ Óáê÷Üñïõ yéá
ôïõò ðïëßôåò ìå äéáãíùóìÝíï Ó.Ä., èá ãßíåôáé áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ôç ÷ñÞóç ôùí
ôáéíéþí ìÝôñçóçò óáê÷Üñïõ ðïí ÷ñçóéìïðïéïýí êáé èá æçôåßôáé íá ðñïóêïìßæïõí ôéò
ôéìÝò óáê÷Üñïý ìéáò åâäïìÜäáò ìåôñÞóåùí, ìåôÜ ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõò óôçí ÌïíÜäá
Åðßóêåøçò.
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Óôïíò ðïëßôåò ðïí èá óõììåôÝ÷ïýí óôï ðñüãñáììá, Èá äßäïíôáé ãñáðôÝò ïäçãßåò,
áíÜëïãá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóåùí êáé ôçí áîéïëüãçóç ôùí ðáñáãüíôùí
êéíäéßíïí.

Óôïíò ðïëßôåò ðïí èá áîéïëïãïýíôáé ìå ìç öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò åîåôÜóåùí, èá ãßíåôáé
ðáñáðïìðÞ óôïí ïéêïãåíåéáêü/ðñïóùðéêü éáôñü ôïíò Þ óôçí ÌïíÜäá ÐÖÕ ôçò
ðåñéï÷Þò.
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