Naykoopia peAETN VyELaG Kot AELTOUPYLKOTNTOG OE TIEPLOSOUG LETASOTIKWV
Aotpwéewv [MEAETH COH-FIT (GR)]

H peAétn COH-FIT £xeL otdxo tn Slepelivnon mopayoviwy ou emnpedlouy Tn
CWHATLKA Kot YPUXLKN VYELQ, TNV AELTOUPYLKOTNTA KAl TNV EVEElA OE KALPOUG
HETASOTIKWV AOLUWEEWVY KAL TIEPLOPLOTIKWY HETPWY, KOBWE KaL TNV avayvwpLon
TIPOOTATEVUTLKWY TIAPAYOVIWVY. ITNV £€PEUVA QUTH UITOPOUV VO CUUUETAOXOUV
eviAikeg, £pnPot kat matdid. Ocov adopd TG SUo TeAeutaieg opadeg, n Epeuva
OLUTH) ETILTPETIEL OE YOVELC VO OITAVTI)OOUV OE EPWTNAOELC TToU adopouV TV PUXLKN
vyela, oupmepidpopd Kal AELTOUPYLKOTNTO TwV Ttaldlwv Touc. Emunmpocbeta, ivat
Suvatodv, epocov o yoviog To enttpéPel, Ta dla Ta madia kat ot €épnPot va
QTTOVTI|OOUV O€ OXETLKEG EPWTHOELC.

O LOTOTOTOG TNG £peuvac ota EAANVIKA slvat:

www.coh-fit.com/?lang=el

TNV LEAETN QUTH CUMUETEXEL oTnV EAAGSa n B Wuylatpikn KAvikn Tou
Aplototeleiov Navenotnuiov Oscoalovikng oe cuvepyaoia pe mavw anod 200
EPEUVNTEG O€ EPEUVNTIKOUC POPELC KO TTAVETILOTH LA TOUAQXLOTOV 35 XWPWV Kal UTIO
v atyida tng EAAnVIKNC, tnc Eupwmaikng kat tng Naykooutag Wuxlatplkng
Etatlpeiag.

H cuppEeTOX) 00¢ O€ aUTH TNV €peuva eivat TTOAUTIUN KABWG TOL ETLOTNLOVIKA
cupnepacpata rou Ba npokvPouv amnd avtr Ba fonbricouv otnv avantuén
OTPATNYLKWV TIPOANYNG Kat apéupacng katd tnv navdnuio tou tov COVID-19 aAAd
Kol LEAAOVTLKQA, O€ TEPLMTTWON EUPAVIONG AAAWY KATOOTACEWV Tavdnpuia.



